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Aujourd'hui, nous sommes le mardi 21 avril et nous fêtons saint Anselme, évêque et docteur de
l'Église.

En me mettant sous le regard bienveillant du Père, je le laisse ouvrir mon intelligence, ma mémoire,
mon cœur. Je lui demande d'entrer dans ce que Jésus veut me révéler de l'amour du Père. Si je le
peux, je trace sur moi le signe de croix.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Le pain de vie”, interprété par Glorious.

1.Tu es le pain de vie
Descendu du ciel
Pour nous donner ta vie
Nourriture éternelle
Celui qui vient à toi
N'aura plus jamais faim
Celui qui croit en toi
N'aura plus jamais soif

R/ C'est ton corps entre nos mains
Ta vie qui est dans ce pain
Le don parfait de l'amour
La communion pour toujours

2. C'est le père qui nous donne
Ce pain venu du ciel
Donné pour tous les hommes
Pour la vie éternelle
Qui mangera ta chair
Et qui boira ton sang
Demeurera en toi
Et toi Jésus en lui

3. C'est la foi qui nous dit
Que tu es là présent
Présent livré pour nous
Dans ton corps et ton sang
C'est l'esprit qui proclame
Ce que tu vis pour nous
Tu allumes une flamme
Qui vient brûler en nous

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 de l'Évangile selon saint Jean.

En ce temps-là, la foule dit à Jésus : « Quel signe vas-tu accomplir pour que nous puissions le voir, et
te croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? Au désert, nos pères ont mangé la manne ; comme dit
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l'Écriture : Il leur a donné à manger le pain venu du ciel. » Jésus leur répondit : « Amen, amen, je
vous le dis : ce n'est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; c'est mon Père qui vous donne
le vrai pain venu du ciel. Car le pain de Dieu, c'est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au
monde. » Ils lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-là. » Jésus leur répondit : «
Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais faim ; celui qui croit en moi n'aura
jamais soif. ».
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1. La foule demande des signes à Jésus pour voir et croire. Le miracle peut ressembler à une drogue
dont on devient dépendant. Je prends conscience de ce que je demande au Seigneur pour fortifier
ma foi. Qu'est-ce qui m'habite ? Qu'est-ce qui habite ceux qui ont du mal à croire ?

2. « Amen, amen je vous le dis, ce n'est pas Moïse qui vous a donné le pain du ciel, c'est mon Père
qui vous donne le vrai Pain du ciel ». Jésus invite à tourner son regard vers le Père qui donne. Je
regarde tout ce que le Père me donne en ce jour, et chaque jour.

3. « Le vrai pain du ciel, c'est celui qui descend du ciel pour donner la vie au monde ». Je peux
entrer dans ce mouvement du Père qui donne son Fils pour que tous aient la vie. Je me nourris de
ces paroles, je les laisse pénétrer dans mon cœur. La vie de Dieu est pour tous !

En écoutant de nouveau ce dialogue, je me laisse pénétrer par le désir de Jésus qui accepte d'être le
Pain de la vie qui comble notre faim et notre soif.

Comme un ami parle à son ami, je confie à Jésus tous ceux qui ont du mal à croire, ceux qui ont faim
et soif d'une vie digne. Je lui rends grâce de se donner chaque jour, de communiquer la Vie du Père
à tout être !

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


