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Aujourd'hui nous sommes le dimanche 20 juillet.

Seigneur, en ce premier jour de la semaine, ouvre mon cceur a ta présence, et donne-moi de
demeurer avec toi, a I'écoute de ta parole. Au nom du Pére, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Tu m’apprends le chemin”, interprété par le monastere Notre-Dame de
Beaufort.

R/ Tu m’apprends le chemin de la vie : devant ta face, débordement de joie !

Garde-moi mon Dieu :

j'ai fait de toi mon refuge.

J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !

Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. »

Toutes les idoles du pays, ces dieux que j'aimais,

ne cessent d'étendre leurs ravages, et 1'on se rue a leur suite.
Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ;

leur nom ne viendra pas sur mes levres !

Seigneur, mon partage et ma coupe :

de toi dépend mon sort.

La part qui me revient fait mes délices ;
j'ai méme le plus bel héritage !

Je bénis le Seigneur qui me conseille :
meéme la nuit mon cceur m'avertit.

Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.
Mon coeur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
tu ne peux m'abandonner a la mort

ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m'apprends le chemin de la vie :
devant ta face, débordement de joie !

A ta droite, éternité de délices !

Rendons Gloire au Pére tout Puissant,

a son Fils Jésus-Christ le Seigneur

A I'Esprit qui habite en nos coeurs

Pour les siecles des siecles, amen.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 14.
Celui qui se conduit parfaitement,

qui agit avec justice

et dit la vérité selon son coeur.

Il met un frein a sa langue.

Il ne fait pas de tort a son frere




et n’outrage pas son prochain.
A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fideles du Seigneur.

Il ne reprend pas sa parole.

Il préte son argent sans intérét,
n’accepte rien qui nuise a I'innocent.
Qui fait ainsi demeure inébranlable.
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1. Jésus a été fidele a ce qu’il enseignait et ce qu'il enseignait est cité dans le psaume : vérité,
justice, respect et amour de ses fréres. Et il est demeuré inébranlable malgré les offenses et les
souffrances. Je contemple ses paroles et sa vie.

2. Aimer comme lui, Jésus. Cette loi qui est de toujours, comment 1’entendre aujourd’hui ? Ne rien
accepter qui nuise a I'innocent, dans notre monde, dans ma vie, que faire ? Mais ne s’agit-il pas
plutot d’étre, d’étre comme lui, de le prier d’avoir cette connaissance intérieure de Lui qui me
permette un autre regard ?

3. Jésus me montre sa maniére de vivre le Royaume de Dieu déja présent parmi nous : par son
humilité, son abaissement, par un généreux don de soi, « pour la vie du monde ». En quoi cette
maniere de se donner peut-elle m’inspirer aujourd’hui ?

Jésus, par sa vie, me montre le chemin. J'écoute a nouveau ce psaume comme lui-méme 1'a écouté
pour y conformer sa vie.

Je peux dire au Seigneur ce que j'ai vécu pendant ce temps de priére. Je peux aussi lui demander de
savoir et pouvoir garder ces enseignements pour habiter un jour la ou il demeure éternellement,
avec ceux qui auront aimé comme lui.

Ame du Christ, sanctifie-moi.

Corps du Christ, sauve-moi.

Sang du Christ, enivre-moi.

Eau du c6té du Christ, lave-moi.

Passion du Christ, fortifie-moi.

O bon Jésus, exauce-moi.

Dans tes blessures, cache-moi.

Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De I'ennemi perfide, défends-moi.

A T'heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir a toi, pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siécles des siécles. Amen

Au nom du Pere, et du Fils et du Saint Esprit. Amen




