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Aujourd'hui nous sommes le mardi 20 mai et nous fêtons Saint Bernardin de Sienne, prêtre.

Seigneur, tu es là pour moi, toujours et partout. Où que je sois, je peux me reposer en ta présence,
comme je le fais maintenant. Donne-moi d'accueillir ta parole comme un cadeau que tu me fais pour
ma vie. Au nom du Père, du Fils, et du Saint Esprit, amen.

Nous écoutons le chant “Que ma bouche chante tes louanges”, interprété par le Chemin Neuf. Je me
tourne vers le Seigneur pour le louer pour les merveilles qu’il fait.

R/ Que ma bouche chante tes louanges
Que ma bouche chante ton nom
En présence des anges
Que toute la terre t'acclame
Jésus mon roi

Tu as vaincu la mort, à jamais
Oui que tout ton peuple chante tes bienfaits
Victoire à l'agneau, victoire alleluia (bis)
Tu sièges en majesté, roi des rois
Quelle immensité ton amour pour moi
Victoire à l'agneau, victoire alleluia (bis)

La lecture de ce jour est tirée du psaume 144.

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce
et que tes fidèles te bénissent !
Ils diront la gloire de ton règne,
ils parleront de tes exploits.

Ils annonceront aux hommes tes exploits,
la gloire et l’éclat de ton règne :
ton règne, un règne éternel,
ton empire, pour les âges des âges.

Que ma bouche proclame
les louanges du Seigneur !
Son nom très saint, que toute chair le bénisse
toujours et à jamais !
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1. Je laisse simplement revenir à mon esprit un mot, une expression qui m'a frappé à l'écoute de ce
psaume. Je me répète ce mot ou cette expression. Je lui laisse faire son chemin en moi. Que me dit-il
pour aujourd'hui ?

2. « Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce et que tes fidèles te bénissent ! » En ce temps de
Pâques, je me replace devant le plus grand des exploits de Dieu : le don de la vie que Jésus nous fait,
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par sa mort et sa résurrection. Avec des mots qui n'appartiennent qu'à moi, je lui dis merci.

3. « Que ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! » Si je regarde les derniers jours écoulés,
puis-je trouver des motifs de louange ? Petites ou grandes raisons de dire merci, discrètes ou
évidentes, je les rassemble et j'en fais une prière de remerciement, ma prière de louange pour
aujourd'hui.

J'associe de nouveau ma propre louange à celle du psaume.

Je ne termine pas ma prière sans un temps plus personnel avec Dieu. Je lui partage ce que j'ai sur le
cœur en ce moment. Je lui demande l'aide dont j'ai besoin pour les heures ou les jours à venir. Et
une fois encore, je lui dis merci.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, amen


