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Aujourd'hui, nous sommes le lundi 20 avril et nous fétons sainte Odette.

Dans nos journées souvent agitées, qui parfois nous paraissent vides ou répétitives, nous ne savons
plus tres bien ou chercher un sens a notre vie. Qu'est-ce qui pourrait nous rassasier ? En ce jour, je
me tourne vers Toi, Seigneur et je te demande d'ouvrir mon ceeur a ta Parole.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Le Seigneur te nourrit de la fleur du froment”, par les moines de I’abbaye
de Keur Moussa.

R/ Le Seigneur te nourrit de la fleur du froment et du miel du rocher, Il te rassasie.

Il est beau de Te louer, Dieu, dans Sion, de tenir ses promesses envers Toi
Qui écoutes la priere.

Jusqu'a Toi vient toute chair avec son poids de péché ; nos fautes ont dominé sur nous : Toi, Tu les
pardonnes.

Heureux Ton invité, Ton élu : il habite ta Demeure ! Les biens de ta Maison nous rassasient, les Dons
Sacrés de ton Temple !

Ta justice nous répond par des prodiges, Dieu notre Sauveur, Espoir des horizons de la terre et des
rives lointaines.

Sa force enracine les montagnes, Il s'entoure de puissance ;
Il apaise le vacarme des mers, le vacarme de leurs flots et la rumeur des peuples.

Les habitants des bouts du monde sont pris d'effroi a la vue de Tes signes ; aux portes du levant et
du couchant Tu fais jaillir des cris de joie.

Tu visites la terre et Tu l'abreuves, Tu la combles de richesses ; les ruisseaux de Dieu regorgent
d'eau : Tu prépares les moissons.

Ainsi, Tu prépares la terre, tu arroses les sillons
La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 de 1'évangile selon saint Jean.

Jésus avait rassasié cing mille hommes, et ses disciples 1'avaient vu marcher sur la mer. Le
lendemain, la foule restée sur l'autre rive se rendit compte qu'il n'y avait eu la qu'une seule barque,
et que Jésus n'y était pas monté avec ses disciples, qui étaient partis sans lui. Cependant, d'autres
barques, venant de Tibériade, étaient arrivées pres de I'endroit ou 1'on avait mangé le pain apres que
le Seigneur eut rendu grace. Quand la foule vit que Jésus n'était pas la, ni ses disciples, les gens
monterent dans les barques et se dirigerent vers Capharnaiim a la recherche de Jésus. L'ayant
trouvé sur l'autre rive, ils lui dirent : « Rabbi, quand es-tu arrivé ici ? » Jésus leur répondit : « Amen,
amen, je vous le dis : vous me cherchez, non parce que vous avez vu des signes, mais parce que vous
avez mangé de ces pains et que vous avez été rassasiés. Travaillez non pas pour la nourriture qui se
perd, mais pour la nourriture qui demeure jusque dans la vie éternelle, celle que vous donnera le




Fils de I'homme, lui que Dieu, le Pere, a marqué de son sceau. » IlIs lui dirent alors : « Que devons-
nous faire pour travailler aux ceuvres de Dieu ? » Jésus leur répondit : « L'ceuvre de Dieu, c'est que
vous croyiez en celui qu'il a envoyé. »
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1. Au début de ce texte, il est question de barques, de rives, de personnes qui cherchent Jésus. Je
contemple la peine qu'elles se donnent, leur persévérance. Et moi, comment est-ce que je cherche le
Seigneur ? Quelles sont les barques que j'emprunte ?

2. L'Evangéliste évoque « le lieu ou ils avaient mangé le pain, aprés que le Seigneur eut rendu grace
». Il ne parle pas explicitement du miracle des pains multipliés mais de I'action de graces, de Jésus
qui a remercié son Péere. Une action de grace qui porte du fruit. Je médite cela.

3. « (Euvrez en vue de la nourriture qui demeure en vie éternelle, celle que le Fils vous donnera ».
J'entends cette parole de Jésus. Comment est-ce que je la recois aujourd'hui ?

En écoutant a nouveau ce passage, je me rends attentive aux réponses de Jésus qui invitent a un
véritable déplacement : chercher non ce qui nourrit pour cette vie mais ce que le Pére donne pour
croire en son Fils.

Dans un élan de confiance, je redis au Seigneur mon désir de le chercher, de me laisser nourrir par
sa Parole. Je peux demander pardon pour toutes les fois ou je le cherche pour ce qu'il me donne et
non pour ce qu'll est.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




