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Aujourd'hui nous sommes le mercredi 19 novembre.

Je cherche a pacifier mon cceur et tout mon étre pour accueillir la Parole qui m'est donnée
aujourd'hui. Je demande a Dieu de me guider et de me soutenir sur mon chemin quotidien. Je me
place en sa présence par un signe de croix : au nom du Péere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Laissons nous surprendre par le chant “A I'ombre de tes ailes”, interprété par le groupe : la Saltz
famille.

Mon ami, mon sauveur,

Mon abri, consolateur

Tu ne failli pas, tu es toujours la
Mon rocher, ma forteresse
Sécurité, dans la détresse

En toi, je me confie

Je te remets ma vie

R/ Al'ombre de tes ailes, mon refuge éternel
Garde moi, pres de toi

A l'ombre de tes ailes, mon refuge éternel
Tu es fidele

Roi du ciel

La lecture de ce jour est tirée du psaume 16.

Seigneur, écoute la justice !

Entends ma plainte, accueille ma priere :
mes lévres ne mentent pas.

Tes yeux verront ou est le droit.

J’ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n’a trébuché.

Je t’appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis.

Garde-moi comme la prunelle de I'ceil ;

a I'ombre de tes ailes, cache-moi,

Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.
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1. « Accueille ma priere, mes levres ne mentent pas. » Comme le psalmiste, je réalise que Dieu
m’invite a parler en vérité. Devant lui, pas besoin de paillettes, pas besoin de faire semblant : je peux
étre vraiment qui je suis, avec mes forces et mes faiblesses. Je prends un moment pour me présenter
au Seigneur, tel que je suis.




2. « Garde-moi comme la prunelle de I'eeil, cache-moi a I'ombre de tes ailes ». Je reconnais devant
Dieu ma petitesse, mon besoin d’étre aimé, protégé, accueilli. En silence, je me laisse accueillir par
I’amour du Seigneur.

3. « Au réveil, je me rassasierai de ton visage. » A travers ces mots, je peux entendre la promesse de
la résurrection. C’est une occasion de confier a I'amour du Seigneur des personnes de ma famille,
des amis, des gens que j’'aime et qui sont déja passés a la vie aupres de Dieu. Telle est notre
espérance.

Je réécoute maintenant ce psaume, attentif a ce qui me fait vibrer, aux mots qui me touchent.

Je repars des mots qui ont plus spécialement résonné lors de ma deuxieme écoute du psaume. Je
partage avec Dieu ces mots, ce qu’ils signifient pour moi aujourd’hui, pourquoi je me sens rejoint par
eux.

Ame du Christ, sanctifie-moi.

Corps du Christ, sauve-moi.

Sang du Christ, enivre-moi.

Eau du c6té du Christ, lave-moi.

Passion du Christ, fortifie-moi.

O bon Jésus, exauce-moi.

Dans tes blessures, cache-moi.

Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De I'ennemi perfide, défends-moi.

A T’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir a toi, pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siecles des siecles. Amen

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.




