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Aujourd'hui, nous sommes le 19 avril, troisieme dimanche de Paques.

Voici deux semaines que Jésus est ressuscité. Un événement qui a suscité la sidération, confinant ses
apotres au Cénacle mais finalement retournant leurs coeurs. Avec toute I'Eglise en ce dimanche, je
demande au Seigneur la grace de parcourir avec les disciples le chemin ou Jésus se révele.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
Nous écoutons ce chant "Nous t'avons reconnu”, par la Communauté de I'Emmanuel.

1. Nous t’avons reconnu Seigneur

Nous t’avons reconnu Seigneur a la fraction du pain,

Notre coeur est tout briilant quand nous venons jusqu’a toi,
Fortifie notre foi, O Christ, en cette communion,

Fais de nous un seul corps, unis en un seul esprit.

2. Tu as dit: «vous ferez cela en mémoire de moi»
Pain et vin sont consacrés en signe de ton salut,

Ils nous donnent ta vie O Christ, en cette communion,
Corps livré, sang versé, pour nous sauver du péché.

3. Nous venons t’adorer Seigneur, en partageant le pain,
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur,

Tu découvres ta gloire O Christ, en cette communion,
Ouvre nous le chemin, regois nous aupres de toi.

4. Par I'Esprit, apprends-nous Seigneur a contempler ton corps.
Tu es la vraiment présent en ta sainte Eucharistie,

Tu te livres en nos main O Christ en cette communion,

Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et ma joie.

La lecture de ce jour est tirée de I'Evangile selon saint Luc.

Le méme jour (c'est-a-dire le premier jour de la semaine), deux disciples faisaient route vers un
village appelé Emmaiis, a deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce
qui s'était passé. Or, tandis qu'ils s'entretenaient et s'interrogeaient, Jésus lui-méme s'approcha, et il
marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empéchés de le reconnaitre. Jésus leur dit : « De quoi
discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s'arrétérent, tout tristes. L'un des deux, nommé Cléophas,
lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant a Jérusalem qui ignore les événements de ces
jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé a Jésus de
Nazareth, cet homme qui était un prophete puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et
devant tout le peuple : comment les grands prétres et nos chefs I'ont livré, ils 1'ont fait condamner a
mort et ils I'ont crucifié. Nous, nous espérions que c'était lui qui allait délivrer Israél. Mais avec tout
cela, voici déja le troisiéme jour qui passe depuis que c'est arrivé. A vrai dire, des femmes de notre
groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dés 1'aurore, elles sont allées au tombeau, elles n'ont
pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu'elles avaient méme eu une vision : des anges,
qui disaient qu'il est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont




trouvé les choses comme les femmes l'avaient dit ; mais lui, ils ne 1'ont pas vu. » Il leur dit alors : «
Esprits sans intelligence ! Comme votre cceur est lent a croire tout ce que les prophetes ont dit ! Ne
fallait-il pas que le Christ souffrit cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, partant de Moise et de tous
les Prophetes, il leur interpréta, dans toute 1'Ecriture, ce qui le concernait. Quand ils approchérent
du village ou ils se rendaient, Jésus fit semblant d'aller plus loin. Mais ils s'efforcérent de le retenir :
« Reste avec nous, car le soir approche et déja le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux.
Quand il fut a table avec eux, ayant pris le pain, il prononga la bénédiction et, I'ayant rompu, il le
leur donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut a leurs regards. IIs se
dirent I'un a I'autre : « Notre coeur n'était-il pas briilant en nous, tandis qu'il nous parlait sur la route
et nous ouvrait les Ecritures ? » A l'instant méme, ils se levérent et retournérent a Jérusalem. Ils y
trouverent réunis les onze Apotres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est
réellement ressuscité : il est apparu a Simon-Pierre. » A leur tour, ils racontaient ce qui s'était passé
sur la route, et comment le Seigneur s'était fait reconnaitre par eux a la fraction du pain.
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1. C'est un déplacement des disciples que Jésus accompagne mais ils ne le reconnaitront qu'a leur
étape, une fois arrétés. Je peux dérouler devant le Seigneur le fil d'une de mes journées. Est-ce que
j'ai senti sa présence dans 1'enchainement de mes taches ? Est-ce qu'au soir de ce jour, j'ai pris le
temps de m'arréter pour le reconnaitre a l'ccuvre ?

2. Oui, mon ceceur est lent a croire ! Je prends le temps de regarder ce a quoi je suis attachée et qui
m'empéche d'accueillir la bonne nouvelle de la Résurrection de Jésus : est-ce que j'ai peur de perdre
quelque chose, est-ce que je tourne en rond autour d'une question comme les disciples ? Je le confie
au Seigneur.

3. Les disciples ressortent de cette rencontre avec Jésus avec un ceeur briilant qui envoie vers les
autres et pousse au partage. Quelle est mon expérience de cette rencontre a travers la Parole et
I'Eucharistie ? Est-ce que je me sens appelée a un déplacement supplémentaire, dans mon assiduité
a la messe ou dans ma disposition intérieure pour laisser le Seigneur enflammer mon coeur ?

Je réécoute le texte en contemplant la présence de Dieu a mes cotés. Je Lui demande Sa sagesse
pour comprendre de l'intérieur la Bonne nouvelle de Sa Résurrection.

Je prends le temps de laisser résonner en moi cette priére, de goliter la présence de Dieu a mes
cotés et je laisse monter vers Lui ce qui m'habite. A la suite des disciples d'Emmatis, j'entre dans la
confiance en redisant la priere que Jésus m'a apprise :

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




