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Aujourd’hui, nous sommes le jeudi 19 mars et nous fêtons saint Joseph, époux de la bienheureuse
Vierge Marie.

Joseph le juste a accueilli le projet de Dieu sans écouter ses peurs. Nous nous tournons avec lui vers
Dieu, qui agit en nous par son Esprit. J’ouvre mon attention à l’action de cet Esprit-Saint pour moi et
je Lui demande de mieux la percevoir.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Laissons nous rejoindre par cet hymne à saint Joseph, chanté en espagnol : “Himno a san José”
interprété par Canto Católico :

Hoy a tus pies ponemos nuestra vida;
hoy a tus pies, ¡Glorioso San José!
Escucha nuestra oración y por tu intercesión
obtendremos la paz del corazón.

En Nazaret junto a la Virgen Santa;
en Nazaret, ¡Glorioso San José!
cuidaste al niño Jesús pues por tu gran virtud
fuiste digno custodio de la luz.

Con sencillez humilde carpintero;
con sencillez, ¡Glorioso San José!
hiciste bien tu labor obrero del Señor
ofreciendo trabajo y oración.

Tuviste Fe en Dios y su promesa;
tuviste Fe, ¡Glorioso San José!
Maestro de oración alcánzanos el don
de escuchar y seguir la voz de Dios.

TRADUCTION :

Aujourd’hui à tes pieds nous remettons nos vies ;
Aujourd’hui a tes pieds, glorieux saint Josèph
Ecoute notre prière et par ton intercession
Nous obtiendrons la paix du coeur

A Nazareth à côté de la sainte Vierge
A Nazareth, glorieux saint Joseph !
Tu as gardé l’Enfant Jésus, car par ta grande vertu
Tu a été (jugé) digne gardien de la lumière

Avec simplicité, humble charpentier ;
Avec simplicité, glorieux saint Joseph !
Tu as bien accompli ta tâche, ouvrier du Seigneur,
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En offrant travail et prière.

Tu as eu foi en Dieu et en sa promesse
Tu as eu foi glorieux saint Joseph !
Maître d’oraison, obtient nous le don
D’écouter et de suivre la voix de Dieu

La lecture de ce jour est tirée du premier chapitre de l’Evangile selon saint Matthieu.

Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, que l’on appelle Christ. Or,
voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ;
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux,
qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en
secret. Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit :
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est
engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Quand Joseph
se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit.

1. Alors que Marie était fiancée à Joseph, elle se trouva enceinte de l’Esprit de sainteté. Je
contemple le travail fécond de l’Esprit de Dieu en Marie, en Joseph, en toute personne, en moi-
même. Je perçois comment Celui qui est à l’origine de nos vies adapte son souffle saint à chacun.

2. « Ne crains pas de prendre chez toi, Marie, ton épouse». Joseph, en homme juste, est tout entier à
l’écoute de Dieu. Dans son humilité, il perçoit en songe que Dieu lui confie Marie comme épouse et
l’enfant engendré en elle comme un fils. Est-ce que, moi-même, je perçois ce que Dieu me confie ?

3. « Joseph fit ce que l’ange lui avait prescrit ». Joseph se réveille, sans doute le cœur remplit de
reconnaissance et de joie pour la confiance qui lui est faite. Il obéit pleinement à la parole divine
entendue. Qu’ai-je à faire moi-même pour accomplir joyeusement ce qui m’est prescrit ?

J’écoute à nouveau ce récit de la genèse de Jésus-Christ en étant attentif à la manière dont Dieu
rejoint notre humanité.

Ayant écouté ce que Dieu me dit par sa Parole et ce qu’elle m’engage à faire dans ma vie, je lui parle
à mon tour.

Avec Joseph et Marie, en communion avec toutes les familles, en fils ou en fille, je me confie à Lui en
disant :

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.


