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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 18 décembre de la troisième semaine de l’Avent.

Là où je me trouve, je me dispose à la présence du Seigneur qui vient. Comme Marie et Joseph, je
peux demander la grâce de me laisser surprendre par sa visite.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant “Coeur de père" interprété par Jean-Philippe Métais.

A chaque instant de ta vie Tu as manifesté ton « Oui »
A l’unisson de Marie et de Jésus à Gethsémani.

R/ Toi qui a su prendre soin de l’Enfant et de sa Mère
Avec un cœur de Père,
Nous te bénissons Joseph, toi notre appui, toi notre frère,
Reflet du cœur du Père.

1. Chaque enfant porte en lui un grand mystère
Qui s’épanouira en pleine lumière,
Quand ceux à qui cette vie est confiée
Puisent en Dieu la source de leur paternité.

2. Si la tempête et l’orage nous tenaillent
tu nous dis de lâcher le gouvernail

La lecture de ce jour est tirée du chapitre premier de l’évangile selon saint Matthieu.

Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ;
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux,
qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en
secret. Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit :
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est
engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est
arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la Vierge
concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec -
nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui
son épouse.
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1. L’évènement d’une naissance vient bousculer le projet initial de Marie et Joseph, promis en
mariage l’un à l’autre. Homme juste, Joseph forme en lui-même un autre projet raisonnable, sage et
respectable pour son épouse. Je contemple la réaction tout humaine de Joseph.

2. Les chemins de Dieu ne sont pas ceux des hommes et l’Ange intervient auprès de Joseph pour lui
faire connaître le plan de Dieu avec Marie : « Ne crains pas de prendre Marie, ton épouse »
Comment est-ce que j’accueille, dans la situation de ma vie aujourd’hui, cette invitation de l’Ange à
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faire confiance ?

3. Je peux imaginer Joseph se réveillant du songe. « Il fit ce que l’ange lui avait prescrit ». Que peut-
il bien ressentir à ce moment-là ? Consolation, désolation ou détermination ? Quand me suis-je
laisser déplacer par la prière dans mes projets ?

J’écoute à nouveau l’annonce faite à Joseph en me tenant au plus près de lui, homme humble, juste
et docile.

Avec les craintes et la confiance de Joseph, je laisse monter en moi une prière au Seigneur . Je Lui
exprime ce que je veux et désire pour ma vie d’aujourd’hui.

Je te salue Joseph, toi que la grâce divine a comblé.
Le Sauveur a reposé entre tes bras et grandi sous tes yeux.
Tu es béni entre tous les hommes et Jésus, l’Enfant divin de ta virginale épouse est béni.
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,
prie pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail,
jusqu’à nos derniers jours et daigne nous secourir à l’heure de notre mort.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


