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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 17 avril, de la deuxième semaine du temps pascal.

Au début de ce temps de prière, je me tourne vers Dieu. Je dépose à ses pieds tout ce qui me
tracasse et je lui demande la grâce de me rendre totalement présent à Lui, de m'asseoir près de Lui.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant “Pain de vie”, interprété par Claire Bouchadeill.

R/ Je suis le Pain de la Vie, le Pain descendu du ciel
Qui vient à moi, n'aura jamais faim,
Qui croit en moi n'aura jamais soif

1. Mettez vous à l'oeuvre pour chercher
La vraie nourriture qui descend du ciel
Celle que mon Père veut donner
Celle qui demeure en Vie Eternelle

2. Le Fils de l'homme vous la donnera
En lui la source jamais ne tarira
Le Pain de la Vie que je donnerai
C'est ma chair donnée pour le monde entier

3. Au désert, vos pères ont mangés la manne
Ils étaient nourris par la main du Père
C'est mon Père qui donne le Pain véritable
le Pain qui est descendu du Ciel

La lecture de ce jour est tirée de l'Evangile selon saint Jean.

En ce temps-là, Jésus passa de l'autre côté de la mer de Galilée, le lac de Tibériade. Une grande
foule le suivait, parce qu'elle avait vu les signes qu'il accomplissait sur les malades. Jésus gravit la
montagne, et là, il était assis avec ses disciples. Or, la Pâque, la fête des Juifs, était proche. Jésus
leva les yeux et vit qu'une foule nombreuse venait à lui. Il dit à Philippe : « Où pourrions-nous
acheter du pain pour qu'ils aient à manger ? » Il disait cela pour le mettre à l'épreuve, car il savait
bien, lui, ce qu'il allait faire. Philippe lui répondit : « Le salaire de deux cents journées ne suffirait
pas pour que chacun reçoive un peu de pain. » Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre,
lui dit : « Il y a là un jeune garçon qui a cinq pains d'orge et deux poissons, mais qu'est-ce que cela
pour tant de monde ! » Jésus dit : « Faites asseoir les gens. » Il y avait beaucoup d'herbe à cet
endroit. Ils s'assirent donc, au nombre d'environ cinq mille hommes. Alors Jésus prit les pains et,
après avoir rendu grâce, il les distribua aux convives ; il leur donna aussi du poisson, autant qu'ils en
voulaient. Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux en
surplus, pour que rien ne se perde. » Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers avec les
morceaux des cinq pains d'orge, restés en surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture. À la vue
du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient : « C'est vraiment lui le Prophète annoncé, celui
qui vient dans le monde. » Mais Jésus savait qu'ils allaient venir l'enlever pour faire de lui leur roi ;
alors de nouveau il se retira dans la montagne, lui seul.
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1. Oui, les disciples s'inquiètent ! On ne pourra pas nourrir tout le monde. Mais toi, Seigneur tu sais.
Tu sais que tu peux combler au-delà de nos espérances. Je regarde les disciples : est-ce que je me
reconnais dans leur affairement et leur inquiétude bien légitime ?

2. Avant de partager les pains et les poissons, Jésus implore son Père. Oui c'est dans cet élan de
Jésus vers son Père et du Père vers ses enfants que chacun est rassasié. Je peux moi aussi m'asseoir
auprès de Jésus pour recevoir de Lui ce dont j'ai besoin aujourd'hui. Je formule une demande au
Seigneur.

3. Jésus se retire dans la montagne, conscient que malgré ses paroles et son action, les gens vont le
trahir. Ne m'arrive-t-il pas à moi aussi de trahir Jésus ? D'être près de Lui et, dans la foulée, de
bafouer son message d'amour ? Je confie au Seigneur une de ces situations.

Je réécoute le texte en demandant au Seigneur de me purifier de ce qui m'éloigne de Lui et de me
permettre de toujours rester à ses côtés.

Seigneur, tu connais mes besoins et mon désir. Creuse en moi le désir de discerner le chemin qui me
rapproche de toi, de ne pas avoir peur.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


