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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 16 octobre et nous fêtons sainte Marguerite-Marie Alacoque,
religieuse française qui a répandu la dévotion au Sacré Coeur de Jésus.

Au début de ce temps de prière, je me tourne vers Dieu. Je dépose à ses pieds tout ce qui me
tracasse et je lui demande la grâce de me rendre totalement présent à Lui, de m’asseoir près de Lui.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant “Voici ce coeur” interprété par la communauté de l’Emmanuel.

R/ Voici ce cœur,
Qui a tant aimé les hommes.
Voici ce cœur,
Qui s’est livré pour le monde.
Voici ce cœur, qui a soif de toi.

1. Jésus, Dieu de ma vie, que ton amour
est admirable pour moi.
Tu m’aimes, tu me désires, me cherches,
comme si j’étais nécessaire.
Tu me désires comme un véritable trésor.

2. Tu cherches mon amitié
pour en faire ton bonheur.
Seigneur, pourrais-tu en faire
davantage pour moi ?
Ô bonté, je me perds dans l’infini de ton amour.

3. Que répondre à ces voix qui m’invitent à t’aimer ?
Je veux que toutes mes pensées, mes paroles et actions,
tous les instants de ma vie,
et même tous mes péchés se transforment
en autant de voix qui disent éternellement :
« Mon Seigneur Jésus, je t’aime ».

4. Seigneur Jésus, mon Sauveur, je te bénis
Et t’adore de toute mon âme.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 12 de l’Évangile selon saint Luc.

En ce temps-là, comme la foule s’était rassemblée par milliers au point qu’on s’écrasait, Jésus,
s’adressant d’abord à ses disciples, se mit à dire : « Méfiez-vous du levain des pharisiens, c’est-à-dire
de leur hypocrisie. Tout ce qui est couvert d’un voile sera dévoilé, tout ce qui est caché sera connu.
Aussi tout ce que vous aurez dit dans les ténèbres sera entendu en pleine lumière, ce que vous aurez
dit à l’oreille dans le fond de la maison sera proclamé sur les toits. Je vous le dis, à vous mes amis :
Ne craignez pas ceux qui tuent le corps, et après cela ne peuvent rien faire de plus. Je vais vous
montrer qui vous devez craindre : craignez celui qui, après avoir tué, a le pouvoir d’envoyer dans la
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géhenne. Oui, je vous le dis : c’est celui-là que vous devez craindre. Est-ce que l’on ne vend pas cinq
moineaux pour deux sous. Or pas un seul n’est oublié au regard de Dieu. À plus forte raison les
cheveux de votre tête sont tous comptés. Soyez sans crainte : vous valez plus qu’une multitude de
moineaux. »
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1. Le levain des pharisiens fait gonfler la pâte avec du vide, dissimulant le manque sous les
apparences. En ce jour de sainte Marguerite-Marie, je me tiens en imagination devant Jésus, en face
de son cœur. Je choisis de faire tomber les masques avec lesquels je cache trop souvent mon propre
cœur. Je le Lui découvre.

2. Le Seigneur voit au fond de mon cœur et accueille mes épreuves et mes frustrations. À l’écoute de
ses paroles rassurantes, je choisis de lui remettre mes peurs. Je reformule mes attentes dans la
confiance car Dieu n'oublie aucun de ses enfants.

3. La lumière de Dieu vient éclairer la vie de celui qui s’attache à Lui. Je cherche à ouvrir les yeux
sur ce qu'il éclaire autour de moi. Je pense à chaque personne rencontrée aujourd'hui pour adopter
son propre regard.

Je réécoute le texte en demandant au Seigneur de me purifier de ce qui m’éloigne de Lui et de me
permettre de toujours rester à ses côtés.

Seigneur, tu connais mes besoins et mon désir. Creuse en moi le désir de discerner le chemin qui me
rapproche de toi, de ne pas avoir peur.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


