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Aujourd'hui, nous sommes le mercredi 16 juillet et nous fêtons la Bienheureuse Vierge Marie du
Mont-Carmel.

Je me prépare à me mettre en présence du Seigneur. Je prends deux ou trois inspirations profondes.
Je m’installe confortablement et je demande la grâce d’une disponibilité et d’une écoute vraies. Au
nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Tu as longue mémoire, Marie” interprété par le Carmel de la paix, de
Mazille.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 11 de l’évangile selon saint Matthieu.

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit :
« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux
savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a
été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père,
sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. »
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1. « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange ». Comme Jésus qui se retirait si
souvent seul pour prier son Père et le louer, je fais silence en moi et je contemple le Père, Seigneur
du ciel et de la terre.

2. « Ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits ». Est-ce que je fais
partie des sages, des savants, ou bien est-ce que je suis un de ces tout-petits ? En quoi suis-je tout-
petit ? Je médite cela.

3. « Personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à
qui le Fils veut le révéler ». Je m’interroge : quelle connaissance ai-je du Fils ? Une connaissance
intérieure ? Une connaissance de Jésus homme parmi nous ? de Jésus, Fils de Dieu ? Et quelle
connaissance du Père ?

Je me dispose à écouter à nouveau chaque mot de ce court passage.

Seigneur, je peux maintenant m’adresser à toi et te dire ce qui m’a traversé pendant ce temps de
prière, ce que j’ai perçu de toi et du Père. Je peux rendre grâce, te bénir ou te louer.

Je me tourne vers Marie en lui demandant d’intercéder pour moi. Que ma prière monte vers le Fils
et le Père.

Réjouis toi Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec toi.
Tu es bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, ton enfant, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Prie pour nous pauvres pécheurs,
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Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen


