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Aujourd'hui nous sommes le jeudi 16 janvier de la première semaine du temps ordinaire.

Nous sommes au milieu de la semaine. Je me dispose à entrer en présence de celui qui me donne vie.
Je prends le temps d’une grande inspiration et expiration. « Me voici Seigneur pour un temps de
rencontre » je te demande la grâce de me laisser toucher par ta Parole afin qu’elle prenne corps en
moi.

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit.

Nous pouvons maintenant écouter le chant de l’Emmanuel : “Sauve ton peuple”.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 1 de l’évangile selon saint Marc.

En ce temps-là, un lépreux vint auprès de Jésus ; il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : « Si
tu le veux, tu peux me purifier. » Saisi de compassion, Jésus étendit la main, le toucha et lui dit : « Je
le veux, sois purifié. » À l’instant même, la lèpre le quitta et il fut purifié.
Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt en lui disant : « Attention, ne dis rien à personne, mais va te
montrer au prêtre, et donne pour ta purification ce que Moïse a prescrit dans la Loi : cela sera pour
les gens un témoignage. » Une fois parti, cet homme se mit à proclamer et à répandre la nouvelle, de
sorte que Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une ville, mais restait à l’écart, dans des
endroits déserts. De partout cependant on venait à lui.
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1. Je laisse mon imagination faire venir à mes yeux intérieurs les images déployées dans ce texte, les
sentiments partagés : la supplication du lépreux, la compassion de Jésus, la proclamation de cet
homme guéri. Qu’est-ce qui m’est donné à voir et à entendre dans ce texte ?

2. Quand le désir de l’homme rencontre celui du Christ : “Si tu le veux, tu peux me purifier” “ Je le
veux, soit purifié”. Quel est mon désir de pureté, de vérité, de transparence dans ma vie aujourd’hui
? Je confie cela à Jésus et dans mon cœur, j’écoute mon désir et celui du Christ qui se rejoignent.

3. Est-ce que j’ose, comme le lépreux, proclamer que Jésus est celui qui me délivre ? Quels mots
utiliserais-je pour dire que la foi en Jésus Christ est pour moi un chemin de Vérité, de Liberté ?

Le Lépreux était à l’époque de Jésus l’exclu, le rejeté. J’écoute à nouveau ce passage en pensant à
tous les exclus de la société.

Le Seigneur accueille avec compassion le lépreux. Il m’accueille aussi dans ce cœur à cœur de la
prière. Je lui partage mes découvertes lors de ce temps de prière et je lui demande la grâce de la
compassion pour les tous exclus de notre société : les sans joie, les migrants, les SDF, les malades.
Je lui demande de me rendre attentif à leur présence, à leur désir de vivre pleinement.

Apprends nous, Seigneur à te choisir tous les jours,
à redire ton oui en chacun de nos actes.
Donne-nous de te suivre sans peur
et de t’aimer plus que tout.



2

Rends nous frères, toi qui nous a rassemblés.
Fais de nous les témoins devant tous
de ce que nous avons vu et entendu,
de ce que nous croyons et vivons,
pour que tout homme avec nous,
reconnaisse en toi l’unique Seigneur.
Amen.

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit.


