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Aujourd'hui, nous sommes le mercredi 15 avril, de la deuxieme semaine du Temps Pascal.

Si je le peux, je trace sur moi un signe de croix. Je fais mémoire de la mort de Jésus survenue il y a
quelques jours et je lui demande la grace de m'entrainer avec lui vers la vie qui est re-née de la
Croix.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Béni sois tu seigneur, pour ton église” par le séminaire catholique de saint
Sulpice ainsi que celui orthodoxe sainte-Genevieve.

R/ Béni sois-tu Seigneur, pour ton Eglise,
vivante et sainte, alléluia !

Fondée sur les Apotres de 1'Agneau, alléluia, alléluia !

1. Tu as choisi tes Apdtres, Seigneur,

Comme témoins de ta vie, de ta résurrection ;
Tu as soufflé sur eux ton Esprit-Saint,

Pour qu'ils portent du fruit en abondance.

2. Par tous les peuples, ils ont proclamés en leurs langues
La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes.

Par toute la Création, leur voix a retenti

L'Evangile de ta Croix est annoncé au monde entier.

3. Gloire a toi, Pére saint, qui regne pour les siécles,

Par I'Agneau immolé qui nous a rachetés par son sang,

Dans I'Esprit souverain, qui fut donné aux douze Apoétres,

Pour qu'ils fondent 1'Eglise en tout lieu a la louange de ton nom.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 33.

Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse a mes levres.

Je me glorifierai dans le Seigneur :

que les pauvres m’entendent et soient en féte !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.




L’ange du Seigneur campe a l’entour
pour libérer ceux qui le craignent.
Gottez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !
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1. « Je bénirai le Seigneur en tout temps ! » Je peux répéter cette phrase et y laisser résonner ma vie
d'aujourd'hui. Dans les épreuves que je traverse ou dans les frustrations du moment, suis-je capable
de la faire mienne, d'entendre que le Seigneur m'y précede ? Et si ma vie d'aujourd'hui est bonheur,
la méme louange me tourne-t-elle vers le Seigneur ?

2. Chercheuse ou chercheur du Seigneur a la suite de toutes celles et ceux qui L'ont cherché, je peux
me rappeler qu'll se manifeste dans le silence ou dans la brise 1égére. Quel temps est-ce que je
prends aujourd'hui pour Lui laisser la place d'habiter mon cceur ?

3. Entendre, regarder, gofiter... Tous les sens que j'ai regus peuvent étre moyens de rencontrer le
Seigneur et de le louer. Je peux faire mémoire d'une musique, d'une image, d'un parfum, d'un
contact qui m'invite a louer le Seigneur ; je peux nommer dans cette priére les personnes qui étaient
avec moi a ce moment-la.

Je réécoute le texte en demandant au Seigneur la grace d'ouvrir mon cceur a sa présence et de me
donner la joie de Sa louange.

Je confie maintenant mes propres mouvements au Seigneur, du doute a la joie, je les offre au
Seigneur et lui demande son soutien. Ensemble, nous pouvons demander l'intercession de Marie,
elle qui a mis tous ses sens et sa vie au service du Seigneur.

Réjouis-toi Marie comblée de grace
Le Seigneur est avec toi

Tu es bénie entre les femmes

et Jésus le fruit de ton sein est béni
Sainte Marie, mere de Dieu,

prie pour nous, pécheurs,
maintenant et a I'heure de la mort.
Amen

Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen




