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Aujourd'hui, nous sommes le lundi 13 juillet.

Je prends un moment pour me poser. Je laisse le silence s'installer en moi. Aujourd'hui, Jésus
adresse à ses disciples des paroles qui bousculent. Je lui demande la grâce de les accueillir sans les
esquiver, de laisser sa Parole me transformer.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant "Laissez-vous consumer", interprété par la communauté de l'Emmanuel.

R/ Laissez-vous consumer
Par le feu de l’amour de mon cœur.
Depuis l’aube des temps,
Je veux habiter au creux de vos vies.

1. Je suis venu allumer un feu sur terre,
Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé !
Laissez-vous brûler par ma charité !

2. Voyez mon cœur qui a tant aimé les hommes,
Et qui, en retour, n’a reçu que du mépris.
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant !

3. Prenez mon Corps et buvez à ce calice.
Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment…
Laissez-moi venir demeurer en vous !

4. N’écoutez pas votre cœur qui vous condamne,
Mon amour pour vous est plus grand que vos péchés.
Laissez mon Esprit purifier vos vies !

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 10 de l'Évangile selon saint Matthieu.

En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres :
« Ne pensez pas que je sois venu apporter la paix sur la terre : je ne suis pas venu apporter la paix,
mais le glaive. Oui, je suis venu séparer l'homme de son père, la fille de sa mère, la belle-fille de sa
belle-mère : on aura pour ennemis les gens de sa propre maison.
Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi n'est pas digne de moi ;
celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi n'est pas digne de moi ;
celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas n'est pas digne de moi.
Qui a trouvé sa vie la perdra ;
qui a perdu sa vie à cause de moi la trouvera.
Qui vous accueille m'accueille ;
et qui m'accueille accueille Celui qui m'a envoyé.
Qui accueille un prophète en sa qualité de prophète recevra une récompense de prophète ;
qui accueille un homme juste en sa qualité de juste recevra une récompense de juste.
Et celui qui donnera à boire, même un simple verre d'eau fraîche, à l'un de ces petits en sa qualité
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de disciple, amen, je vous le dis : non, il ne perdra pas sa récompense. »
Lorsque Jésus eut terminé les instructions qu'il donnait à ses douze disciples, il partit de là pour
enseigner et proclamer la Parole dans les villes du pays.
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1. Jésus a des paroles qui tranchent, qui séparent le fusionnel. Elles démêlent ce qui est confondu...
Lui que l’on nomme “le prince de la paix”, il dit « Je ne suis pas venu apporter la paix, mais le glaive
». Qu'est-ce que cela réveille en moi ?

2. « Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi n'est pas digne de moi », dit Jésus. Ces mots
sont durs. Et pourtant — comment est-ce que j'entends cet appel à aimer mes proches à travers lui ?
Qu'est-ce que cela change concrètement dans une relation qui m'est chère ?

3. « Celui qui donnera même un simple verre d'eau fraîche... il ne perdra pas sa récompense », dit
Jésus. Après des paroles si exigeantes, voilà une consolation concrète. Rien de ce que je fais, même
le plus petit geste, n'est perdu. Qu'est-ce que cela change dans ma façon d'agir aujourd'hui ?

Comme un appel, j'écoute de nouveau ce passage qui clôt le discours d'envoi des disciples.

Voilà Seigneur que je t'ai écouté avec attention : et ta parole peut-être me bouscule, m'appelle à
aller plus loin. Je te rends grâce de ce que tu viens d'ouvrir en mon cœur, et te demande ton aide
bien concrète pour telle ou telle de mes relations.

Prière à l'Esprit saint de Mgr Claude Dagens :
« Esprit-Saint, toi qui es toujours le Maître de l'impossible, viens réaliser en nous tout ce qui t'est
possible.(…) Sois en nous l'Esprit de sainteté, qui nous initie aux mœurs de Dieu, à la générosité du
père, à la fidélité du Fils, et aussi au courage des apôtres et à la louange de Marie.(…) Donne-nous à
chacun de trouver notre place dans le grand corps du Christ et de consacrer tout notre être à sa
croissance, pour que le monde ait la vie, la vraie vie, celle que l'on trouve en perdant la sienne, avec
toi, grâce à toi, ô maître de l'impossible. »

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


