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À l’occasion du Temps pour la création, les chrétiens du monde entier et de toutes confessions sont
invités à prier sur le thème de l’eau vive. Nous saisissons ce temps privilégié pour nous mettre à
l’écoute du Seigneur et laisser son Esprit transformer toujours davantage nos attitudes parfois
prédatrices en attitudes de soin. Inspirés par l’Esprit de Dieu, par la grâce de notre baptême, nous
pourrons prendre part au renouveau de la création.

Poursuivons notre parcours avec une lecture tirée du chapitre 1 de saint Marc sur le baptême de
Jésus par Jean le Baptiste.

Roi Céleste, consolateur,
Esprit de vérité,
Toi qui es partout présent,
Et qui remplis tout,
Trésor des biens et donateur de Vie,
Viens et demeure en nous.
Purifie-nous de toute souillure
Et sauve nos âmes,
Toi qui es bonté.

Or, en ces jours-là, Jésus vint de Nazareth en Galilée et se fit baptiser par Jean dans le Jourdain. À
l'instant où il remontait de l'eau, il vit les cieux se déchirer et l'Esprit, comme une colombe,
descendre sur lui. Et des cieux vint une voix : « Tu es mon Fils bien-aimé, il m'a plu de te choisir. »
©traduction TOB

Lorsque Jean baptise dans le Jourdain, chacun confesse ses péchés et se tourne vers le pardon divin.
Le baptême fait passer d’un état d’inconscience ou de détournement de soi-même à un état de
lucidité et de responsabilité. Et moi, comment puis-je actualiser mon baptême dans cette même
disposition intérieure ?

En nourrissant mon lien intérieur au Christ et à l’Esprit Saint, je deviens aussi plus proche de toute
la Création offerte à l’humanité par Notre Père. Chaque brin d’herbe, chaque goutte d’eau et chaque
nuage s’offrent à nous pour nous permettre de vivre. Puis-je davantage contempler tout cela et louer
Dieu ?

« Tu es mon Fils bien-aimé, il m'a plu de te choisir. » Si je me sens moi aussi aimé et choisi par Dieu,
et plus proche de sœur Nature, je peux m’alléger plus facilement de certaines de mes habitudes de
consommation qui ne prennent pas soin des personnes et du vivant. Je fais alors librement le choix
d’un mode de vie un peu plus sobre et apaisant. « Tu es mon fils bien-aimé ».

J’écoute de nouveau l’évangile de Marc comme si j’étais face au Christ immergé dans le Jourdain.

Or, en ces jours-là, Jésus vint de Nazareth en Galilée et se fit baptiser par Jean dans le Jourdain. À
l'instant où il remontait de l'eau, il vit les cieux se déchirer et l'Esprit, comme une colombe,
descendre sur lui. Et des cieux vint une voix : « Tu es mon Fils bien-aimé, il m'a plu de te choisir. »
©traduction TOB

Seigneur, je te confie toutes mes résistances à communier davantage à Toi. Mes peurs, mes
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inquiétudes, mon besoin de paraître, je les dépose à tes pieds et te demande de m’aider à me
dépouiller de ce vieil Adam qui est en moi pour renaître à Ton image, et retrouver la voie d’une vie
harmonieuse et respectueuse de tout le Vivant, de toute ta Création si belle et admirable. Aide-moi à
contempler ton œuvre, à l’honorer et à me sentir uni à elle, sous toutes ses formes — eau, terre, air,
feu, vent, tous les animaux, tous les végétaux et jusqu’aux minéraux. Car tout est appelé à être
transfiguré en Toi, avec et par l’Homme transfiguré que tu nous appelles à devenir.

Pour conclure ce temps, j'unis ma prière à celle de tous les chrétiens avec un Notre Père dans une
traduction utilisée dans les Églises orthodoxes.
Notre Père, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,
Que ton règne vienne,
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel ;
Donne-nous aujourd’hui notre pain essentiel ;
Remets-nous nos dettes,
Comme nous aussi les remettons à nos débiteurs ;
Et ne nous laisse pas entrer dans l’épreuve,
Mais délivre-nous du Malin.
Car c’est à Toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire,
Pour les siècles des siècles. Amen.

Aujourd'hui, le Jourdain s’assèche dramatiquement. Concrètement, face au réchauffement
climatique, responsable de l'augmentation des sécheresses et des inondations, que puis-je faire ? Je
peux réduire mon impact sur le climat, en identifiant un domaine de ma vie où un petit pas me
semble possible.

Plus de ressources pour passer à l’action sur le site internet de Prie en Chemin dans le parcours
“Allons à la source”.

******************
Allons à la source un parcours de prière pour le temps de la création 2026 élaboré par une équipe
œcuménique comprenant l’association Église Verte, le Mouvement Laudato si’ , le réseau Espérer
pour le Vivant et les jésuites.


