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Nous écoutons un récit de la Pentecote d'apres le livre des Actes des apotres : 2, 1-12

ler point de méditation : Une maison pleine de vent et de feu

-Je m’interroge, qu’est-ce que ce feu descendu sur les apotres représente pour moi ? Est-ce la
chaleur de I'amour qui me console quand je me sens seul ? Est-ce la lumiere qui m’éclaire quand je
suis dans le doute ? Est-ce 1’élan qui me pousse a sortir de mes peurs, a parler, a aller vers les autres
?

-Seigneur, envoie ton Esprit en moi. Que son feu m’éveille et m’éclaire quand je souffre ou quand j’ai
peur. Que sa présence me réchauffe, me console et me renouvelle.

2eme point de méditation : Toutes les langues du monde

-Je m’interroge, quelle est la langue de mon cceur ? Comment Dieu me parle-t-il ? Par quels mots,
par quelles voix, par quelles émotions ? Et comment puis-je parler de Lui d'une maniere qui touche
les autres ?

-Seigneur, fais-moi comprendre que tu me parles toujours, dans ma langue, dans ma vie, dans mes
silences. Et donne-moi les mots justes pour témoigner de toi a ceux que je rencontre.

3eme point de méditation : Ton Esprit Saint pour ma vie

-Et moi ? Quel don I'Esprit veut-il faire germer en moi aujourd’hui ? Peut-étre 1’audace, peut-étre la
douceur, peut-étre la paix... De quoi ai-je besoin aujourd’hui pour servir et aimer davantage ?
-Esprit Saint, souffle sur ma vie, révele-moi le don que je porte, et apprends-moi a 1’offrir aux autres,
avec confiance et simplicité.

Nous pouvons conclure par cette priére a ’Esprit de Dieu :

Viens, Esprit Saint, répands dans le cceur de tous les croyants le feu de Ton amour. Fais grandir en
nous le désir de la rencontre et du dialogue, au-dela de toute frontiere et de toute division.
Apprends-nous a accueillir, dans I'humilité et la joie, les dons que ton Esprit séme en chaque étre
humain. Que, guidés par ta lumiere, nous devenions artisans de paix et d'unité, pour une plus grande
gloire de Dieu, aujourd'hui et pour les siecles des siecles. Amen.

Au Nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit. Amen




