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Aujourd'hui nous sommes le mardi 12 décembre, de la deuxième semaine de l’Avent.

Je prends un temps pour me mettre dans une disposition d’écoute. Je calme mes pensées et choisis
une posture de prière. J’entre avec confiance dans la contemplation de Dieu. Il est là, présent dans
ce temps que j’ai choisi de passer avec Lui. Seigneur, ouvre mon regard à ta présence dans ma vie.
Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons Préparons le chemin du Seigneur, je médite les paroles de ce chant.

Préparons le chemin du Seigneur,
Un chemin de justice et de paix ;
Sur la voie qui libère les coeurs
Nous verrons le bonheur que Dieu promet.

Dieu nous parle aujourd’hui de marcher :
Marcher vers sa lumière et croire à son aurore,
S’ouvrir au feu qui prend depuis le Fils de l’homme.
Voici qu’il vient, l’Emmanuel,
Levons les yeux vers son jour !

Dieu nous parle aujourd’hui de monter :
Monter vers la montagne où chante la prière ;
Sommet qui nous attend, rencontre avec le Père.
Viendra le temps de jubiler,
Levons les yeux vers son jour !

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 40 du livre du prophète Isaïe.

Consolez, consolez mon peuple, – dit votre Dieu – parlez au cœur de Jérusalem. Proclamez que son
service est accompli, que son crime est expié, qu’elle a reçu de la main du Seigneur le double pour
toutes ses fautes. Une voix proclame : « Dans le désert, préparez le chemin du Seigneur ; tracez
droit, dans les terres arides, une route pour notre Dieu. Que tout ravin soit comblé, toute montagne
et toute colline abaissées ! que les escarpements se changent en plaine, et les sommets, en large
vallée ! Alors se révélera la gloire du Seigneur, et tout être de chair verra que la bouche du Seigneur
a parlé. » Une voix dit : « Proclame ! » Et je dis : « Que vais-je proclamer ? » Toute chair est comme
l’herbe, toute sa grâce, comme la fleur des champs : l’herbe se dessèche et la fleur se fane quand
passe sur elle le souffle du Seigneur. Oui, le peuple est comme l’herbe : l’herbe se dessèche et la
fleur se fane, mais la parole de notre Dieu demeure pour toujours. Monte sur une haute montagne,
toi qui portes la bonne nouvelle à Sion. Élève la voix avec force, toi qui portes la bonne nouvelle à
Jérusalem. Élève la voix, ne crains pas. Dis aux villes de Juda : « Voici votre Dieu ! » Voici le
Seigneur Dieu ! Il vient avec puissance ; son bras lui soumet tout. Voici le fruit de son travail avec
lui, et devant lui, son ouvrage. Comme un berger, il fait paître son troupeau : son bras rassemble les
agneaux, il les porte sur son cœur, il mène les brebis qui allaitent.
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Je laisse résonner en moi les mots « consolez » « que tout ravin soit comblé, toute colline abaissée,
que les sommets se changent en vallées. » Je repère dans les événements de ma vie ou du monde ce
qui m’apporte de la consolation, ce qui atténue les difficultés, ce qui me porte vers plus de vie.

Point 2
“Tracez droit, dans les terres arides, une route pour notre Dieu”. Je réfléchis à ce qui est tordu dans
ma vie.

Point 3
Je me représente le Seigneur comme un berger qui fait paître son troupeau. Il rassemble les
agneaux. Il les porte sur son cœur et il conduit ses brebis. Je goûte à la grande proximité du berger
avec ses brebis dont je fais partie. Je le laisse venir à moi et je lâche tout ce qui m’empêche de le
suivre.

Je réécoute les paroles que le prophète Isaïe adresse à son peuple au nom de Dieu. Je les reçois
comme une invitation à les laisser s’établir en moi.

Au terme de ce temps de prière, je me tourne vers mon Père qui est aux cieux, et je lui confie les
pensées qui me sont venues. Je peux le remercier de sa tendresse. Je peux aussi lui demander qu’il
me donne le désir d’avoir une vie plus droite et qu’il m’aide à la dessiner.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen


