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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 12 novembre.

Je prends le temps de m’arrêter en ce milieu de semaine pour goûter la Parole de Dieu, me laisser
interpeller. Le psaume de ce jour m’invite à être attentif aux pauvres, petits opprimés. Je demande à
Dieu la grâce d’entendre cette invitation et d’y répondre avec un cœur large et généreux.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant : “Ah qu’il est doux”, par Corinne Lafitte.

R/ Ah qu'il est doux pour des frères
De demeurer ensemble
Dans l'unité la prière
Par l'Esprit qui rassemble

Ah qu'il est doux de demeurer ensemble
Ah qu'il est doux de demeurer ensemble

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 145.

Le Seigneur garde à jamais sa fidélité,
il fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain ;
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes,
le Seigneur protège l’étranger.

Il soutient la veuve et l’orphelin,
il égare les pas du méchant.
D’âge en âge, le Seigneur régnera :
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !
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1. Je contemple les images proposées dans ce psaume, je vois les attitudes de Jésus en Palestine,
telles que nous les relate l’ Évangile : Il donne le pain, il fait justice aux opprimés, il ouvre les yeux
des aveugles, protège l’étranger, redresse les accablés… je m’attarde sur celle qui me parle le plus.

2. Et moi, aujourd’hui, en quoi serai-je disciple de Jésus sur mon chemin dans ce monde ? De quelle
manière serai-je serviteur de mes frères opprimés, accablés, aveugles, étrangers, veufs ou orphelins
?

3. Je peux faire mémoire des rencontres de la semaine écoulée qui témoignent de la fraternité qui
réconforte, relève, redonne vie . Je loue le Seigneur pour ces artisans de paix.
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Lors de cette deuxième écoute, je laisse venir à ma mémoire tous les opprimés de la terre et je les
porte dans la prière.

Dans un cœur à cœur avec le Seigneur, je lui confie les fruits de ma prière, et je le laisse m’éclairer
sur la manière d’avoir un cœur large et bienveillant.

Prière de St François,
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


