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Aujourd’hui nous sommes mardi 12 novembre où nous célébrons saint Josaphat, évêque et martyr.
Né en Ukraine au XVIème siècle, patron des catholiques ukrainiens, sa mémoire nous permet de
nous unir aujourd’hui au peuple ukrainien. Les prières de cette semaine sont guidées par le Secours
catholique de la Loire et la diaconie de Saint Etienne.

Nous écoutons aujourd’hui le Psaume. Il m’invite à entrer dans la confiance en Dieu afin de mieux
habiter la terre et mes relations. Pour commencer cette prière, je me mets en sa présence avec tout
ce que je suis. Je me dispose ainsi à écouter sa Parole.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit

Nous écoutons le chant “Met ta joie dans le seigneur”, interprété par l’ensemble vocal Ressurexit

La lecture de ce jour est tirée du psaume (Ps 36 (37), 3-4, 18.23, 27.29)

Fais confiance au Seigneur, agis bien,
habite la terre et reste fidèle ;
mets ta joie dans le Seigneur :
il comblera les désirs de ton cœur.
Il connaît les jours de l’homme intègre
qui recevra un héritage impérissable.
Quand le Seigneur conduit les pas de l’homme,
ils sont fermes et sa marche lui plaît.
Évite le mal, fais ce qui est bien,
et tu auras une habitation pour toujours,
Les justes posséderont la terre
et toujours l’habiteront.
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1. « Fais confiance au Seigneur » dit le psalmiste. Je me représente toutes les manières d'exprimer
avec mon corps ma confiance au Seigneur: à genoux, les bras ouverts, les mains jointes, le visage
levé… La prière est l’acte emblématique de confiance en Dieu. Je médite cela.

2. Le psaume fourmille de préconisations pour ma vie « Agis bien, habite la terre, reste fidèle, mets
ta joie dans le Seigneur. Evite le mal, fais ce qui est bien. » Laquelle retient le plus mon attention?
Comment la mettre en œuvre aujourd'hui dans mon travail, en famille ou ailleurs ?

3. : « Le Seigneur comblera les désirs de ton cœur(…) tu auras une habitation pour toujours. » dit le
psaume. Je vois comment Dieu répond à la confiance de l'homme. Je regarde comment Dieu comble
cet homme, en particulier en lui donnant d’habiter la terre pour toujours. Je peux demander ainsi
que Dieu me donne d’habiter cette journée.

J’écoute à nouveau ce psaume pour mieux en goûter ses paroles :

A mon tour, avec mes propres mots, je m’adresse à Dieu et je lui partage ce qui me vient.
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Je reprends la prière familière des chrétiens:

Notre Père, qui es aux cieux
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du père, et du Fils et du saint Esprit, amen.


