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Aujourd'hui, nous sommes le lundi 12 octobre.

Au début de cette semaine, je me mets en présence du Seigneur. Je me dispose à Le rencontrer dans
ma vie quotidienne, au cœur de mes occupations et de l’agitation du monde. Je Lui demande la grâce
de Le reconnaître en chacun de mes frères et sœurs en humanité.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant ”Esprit des quatre vents” interprété par le groupe Loire en gloire.

Toi qui ne sommeilles ni ne dors, envoie ton Esprit
Souffle vent du nord, viens vent du midi,
Sur tout ce qui est mort, insuffle la vie.

Viens parcourir notre terre, Esprit du Dieu vivant,
Fais fleurir le désert, souffle du couchant,
Comme une brise légère ou comme un ouragan.

R/ Oh souffle, Esprit de vie,
Réveille ta Belle endormie.
Que l’amour de ton baiser ardent,
Restaure le pays maintenant.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 11 de l’Évangile selon saint Luc.

En ce temps-là, comme les foules s’amassaient, Jésus se mit à dire : « Cette génération est une
génération mauvaise : elle cherche un signe, mais en fait de signe il ne lui sera donné que le signe
de Jonas. Car Jonas a été un signe pour les habitants de Ninive ; il en sera de même avec le Fils de
l’homme pour cette génération. Lors du Jugement, la reine de Saba se dressera en même temps que
les hommes de cette génération, et elle les condamnera. En effet, elle est venue des extrémités de la
terre pour écouter la sagesse de Salomon, et il y a ici bien plus que Salomon. Lors du Jugement, les
habitants de Ninive se lèveront en même temps que cette génération, et ils la condamneront ; en
effet, ils se sont convertis en réponse à la proclamation faite par Jonas, et il y a ici bien plus que
Jonas.
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1. Je réfléchis à ce que je connais de Jonas. Après avoir refusé à Dieu d’aller reprocher leur conduite
aux habitants de Ninive, Jonas s’est enfui, a été jeté à la mer, a passé trois jours dans le ventre d’un
poisson… et est parti prêcher à Ninive en courant. Quel est le signe qui a convaincu Ninive de se
tourner vers Dieu ?

2. Comme les contemporains de Jésus, n’attendons-nous pas un signe ? Confrontés à la souffrance
autour de nous, nous conditionnons souvent notre foi à des réponses matérielles. J’examine mes
prières faites à Dieu ces dernières semaines pour traquer mes propres demandes de signes...

3. « Il y a ici bien plus que Jonas. » Si la parole de Jonas a converti Ninive, l’incarnation du Christ
fait bien plus : elle habite chaque être humain. Je fais mémoire de mes proches et de mes relations
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difficiles. Comment renouveler mon regard sur chacun en cherchant sur leur visage le visage du
Christ lui-même ?

Avant de réécouter ce texte, je demande au Seigneur de me convertir davantage.

Comme un ami parle à un ami, je peux exprimer au Seigneur la prière qui monte de mon cœur après
avoir entendu ce passage de sa Parole.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi,
pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


