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Aujourd'hui nous sommes le vendredi 12 mai. Quel que soit le lieu où je me trouve, le Seigneur
m’attend ! Je manifeste par un geste, un regard, une respiration plus profonde, mon désir de
répondre à sa Présence en moi et je lui demande la grâce de m’ouvrir l’intelligence des Ecritures. Au
nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous entrons en prière avec Pour vous donner la vie interprété par la communauté de l’Emmanuel.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 15 de Saint Jean.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les
autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux
qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous appelle plus
serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce
que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est
moi qui vous ai choisis et établis afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit
demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Voici ce que
je vous commande : c’est de vous aimer les uns les autres. »
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Point 1
« Mon commandement le voici, c’est de vous aimer les uns les autres comme je vous ai aimés. »
Si Jésus insiste auprès de ses disciples, c’est qu’il sait jusqu’où mène l’amour « donner sa vie pour
ceux que l’on aime ». Je contemple Jésus qui dit ce qu’il fait, qui fait ce qu’il dit.

Point 2
« Tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître » Je contemple Jésus qui écoute le
Père, qui entend ce que dit le Père, qui le transmet à ses disciples. Il n’a rien gardé… ce qui fait de
nous « ses amis » si nous gardons son commandement : aimer comme Lui. J’accueille cette amitié
proposée.

Point 3
« C’est moi qui vous ai choisis et établis afin que vous alliez et vous portiez du fruit. » Chacun de
nous est choisi, établi afin d’être porteur de l’amour reçu. Je parcours ma journée dans la confiance
qu’un fruit d’amour peut s’y féconder.

En me tournant avec confiance vers le Père, j’écoute à nouveau ce que Jésus transmet à ses disciples
d’hier, et d’aujourd’hui.

Je m’adresse tout simplement à Jésus, comme un ami parle à son ami, je laisse monter du fond de
moi ce qui me réjouit, ce qui m’est difficile, ce que je crains, ce que j’espère, les rencontres de cette
journée et je m’appuie sur son amour.

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
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Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.


