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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 12 mars de la troisième semaine de Carême.

Nous allons méditer avec un Psaume par lequel le bréviaire catholique commence souvent la
journée. Les psaumes sont une prière merveilleuse quand on partage les sentiments du psalmiste.
Mais elle peut devenir dissonante ou même désagréable quand on est décalé... Je vais prendre le
temps d’être en vérité avec moi-même et de reconnaître comment je me sens en écoutant ces
paroles. Est-ce que je peux simplement me laisser inviter et les faire miennes ? Est-ce qu’au
contraire elles créent une tension ? Je demande au Seigneur de mieux écouter ce qui se passe en
moi, pour y discerner ses appels.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Venez, crions de joie”, interprété par l’ensemble vocal cinq mars.

R/ Venez, crions de joie, pour le Seigneur,
Acclamons le rocher qui nous sauve,
Allons devant sa face avec actions de graces.

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur,
Acclamons le rocher qui nous sauve
Allons devant sa face avec actions de grâces,
Au son des musiques, acclamons-le.

2. Car c’est un Dieu grand que le Seigneur,
Un roi grand par dessus tous les dieux.
En sa main sont les creux de la terre Et les hauts des montagnes sont à lui,
A lui la mer, c’est lui qui l’a faite,
La terre ferme, ses mains l’ont façonnée.

3. Entrez, courbons-nous, prosternons-nous,

La lecture de ce jour est tirée du psaume 94.

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;
nous sommes le peuple qu’il conduit.

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,
où vos pères m’ont tenté et provoqué. »
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1. « Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! ». Le Seigneur
nous a fait pour la vie, il est notre rocher sur lequel s’appuyer. Quels motifs de louange est-ce que je
repère aujourd’hui ?

2 . “Entrez inclinez-vous, prosternez-vous”. Au seuil de la prière, le psalmiste nous invite à une
attitude de respect, d’adoration. Dieu est le créateur, nous sommes ses créatures. Nous lui devons
tout et il nous conduit. Je médite sur la grande différence entre Dieu et nous.

3. “Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?”. L’écoute de la parole m’appelle à me mettre au service.
Elle ouvre mon cœur et m’indique la voie. Comment faire de la place pour mieux écouter la Parole
de Dieu ?

Ignace de Loyola pose comme principe au seuil des “Exercices Spirituels” que l’homme est fait pour
louer, respecter et servir. Dans cette deuxième écoute du Psaume, j’entends comment il développe
successivement ces trois attitudes, par ces trois strophes.

Qu’est ce qui m’a touchée durant ce temps de prière ? Quels sont les mots qui ont résonnés en moi,
ceux que je n’arrive pas à faire mien ? J’en parle au Seigneur.

Je me joins si je le peux à la prière du Mouvement Eucharistique des Jeunes (le MEJ) :

Apprends-nous Seigneur,
À te choisir tous les jours,
À redire ton oui
en chacun de nos actes.
Donne-nous de te suivre sans peur
et de t’aimer plus que tout.
Rends-nous frères,
toi qui nous as rassemblés.
Fais de nous les témoins devant tous
de ce que nous avons vu et entendu,
de ce que nous croyons et vivons
pour que tout homme avec nous reconnaisse en toi
l’unique Seigneur.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


