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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 11 décembre de la deuxieme semaine de I'Avent.

Je prends conscience de mon corps et fais silence, écoutant ma respiration pour étre tout entier dans
l'instant présent. Dieu est la. Je demande la grace de me tenir devant lui en vérité, dans un coeur a
ceceur.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
Ecoutons ce chant d’Horizon Louange : “Que ton régne vienne”.

Nous nous tenons

Juste aux confins du lieu tres saint

Pour t'implorer

De transformer les vies brisées

Qu'au son de ta voix sur notre nation

Des légions entonnent le chant de la rédemption

Que ton regne vienne
Que ta gloire descende

Une nuée d'amour couvre le ciel de ce pays
Des torrents de grace soient déversés sur les captifs (bis)

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 11 de I'Evangile selon saint Matthieu.

Passage biblique

En ce temps-la,

Jésus déclarait aux foules :

« A qui vais-je comparer cette génération ?

Elle ressemble a des gamins assis sur les places,
qui en interpellent d’autres en disant :

“Nous vous avons joué de la fllte,

et vous n’avez pas dansé.

Nous avons chanté des lamentations,

et vous ne vous étes pas frappé la poitrine.”
Jean est venu, en effet ; il ne mange pas, il ne boit pas,
et 'on dit : “C’est un possédé !”

Le Fils de I’homme est venu ; il mange et il boit,
et I’on dit : “Voila un glouton et un ivrogne,

un ami des publicains et des pécheurs.”

Mais la sagesse de Dieu a été reconnue juste

a travers ce qu’elle fait. »
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1. Je me représente Jean le Baptiste : fils du prétre Zacharie, il aurait di servir Dieu dans le Temple,
comme son pere. Il choisit d'annoncer le Messie au désert. Il a choisi la vérité au risque de sa vie, se




nourrissant de sauterelles et de miel sauvage. Comment cette vie me parle-t-elle ?

2. Je contemple la vie de Jésus. Il a vécu simplement a Nazareth, marchant sur les chemins de
Galilée, se mélant aux rejetés de la société. Il a mangé et bu aux noces de ses amis, a la table de
Lévi, dormi chez Pierre, chez Zachée. Comment cette maniere de vivre me parle-t-elle ?

3. « La sagesse de Dieu a été reconnue juste a travers ce qu'elle fait. » Face aux critiques, Jésus
propose une autre voie. Saint Ignace parle de « sauver la proposition de l'autre ». La justesse d'un
comportement ou d'une parole se reconnait a ses fruits, non a sa normalité. Je médite cela pour moi.

J'écoute a nouveau ces paroles de Jésus. J'essaie de ressentir I'attitude vers laquelle je me sens
attirée, celle qui me repousse, et j'en tire profit.

A la fin de ce temps de priere, je me tourne vers Jésus et je m’adresse a Lui personnellement. Je lui
dis ce qui m’habite maintenant, comment ce texte m’a touchée, ou bien je lui parle de mes joies ou
de mes préoccupations du moment.

Mon Pére,

Je m'abandonne a toi,

fais de moi ce qu'il te plaira.
Quoi que tu fasses de moi,
je te remercie.

Je suis prét a tout, j'accepte tout.
Pourvu que ta volonté

se fasse en moi, en toutes tes créatures,
je ne désire rien d'autre, mon Dieu.

Je remets mon ame entre tes mains.

Je te la donne, mon Dieu,

avec tout I'amour de mon cceur,

parce que je t'aime,

et que ce m'est un besoin d'amour

de me donner,

de me remettre entre tes mains, sans mesure,
avec une infinie confiance,

car tu es mon Pere.

Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




