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Aujourd'hui, nous sommes le lundi 11 août et nous fêtons Saint Claire, disciple et amie de Saint
François d’Assise, fondatrice de l’ordre des Clarisses.

Aujourd’hui, en cette fête de Saint Claire, qui a contemplé le Christ et qui s’est sentie appelée à une
vie de pauvreté et de simplicité, je demande la grâce de me débarrasser de tout ce qui encombre ma
vie pour contempler davantage notre Dieu qui nous aime. Au nom du Père, et du Fils et du Saint
Esprit. Amen

Nous écoutons la prière de sainte Claire d’Assise, “Va tranquille et en paix”, interprétée par la
chorale Gaudete.

Va tranquille et en paix, ô mon âme bénie,
car tu as un bon guide pour la route.
Pars sans crainte, car celui qui t’a créée t’a aussi sanctifiée.
Il t’aime d’un tendre amour, comme une mère aime ses enfants.
Et toi Seigneur, sois béni de m’avoir créée !

La lecture de ce jour est tirée du livre du Deutéronome au chapitre 10.

Moïse disait au peuple :
« Maintenant, sais-tu, Israël, ce que le Seigneur ton Dieu te demande ?
Craindre le Seigneur ton Dieu,
suivre tous ses chemins,
aimer le Seigneur ton Dieu,
le servir de tout ton cœur et de toute ton âme,
garder les commandements et les décrets du Seigneur
que je te donne aujourd’hui pour ton bien.
C’est au Seigneur ton Dieu qu’appartiennent
les cieux et les hauteurs des cieux,
la terre et tout ce qu’elle renferme.
Et pourtant, c’est uniquement à tes pères
que le Seigneur ton Dieu s’est attaché par amour.
Après eux, entre tous les peuples,
c’est leur descendance qu’il a choisie,
ce qu’il fait encore aujourd’hui avec vous.
Pratiquez la circoncision du cœur,
n’ayez plus la nuque raide,
car le Seigneur votre Dieu est le Dieu des dieux
et le Seigneur des seigneurs,
le Dieu grand, vaillant et redoutable,
qui est impartial et ne se laisse pas acheter.
C’est lui qui rend justice à l’orphelin et à la veuve,
qui aime l’immigré,
et qui lui donne nourriture et vêtement.
Aimez donc l’immigré,
car au pays d’Égypte vous étiez des immigrés.
Tu craindras le Seigneur ton Dieu,
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tu le serviras,
c’est à lui que tu resteras attaché,
c’est par son nom que tu prêteras serment.
Il est ton Dieu, c’est lui que tu dois louer :
il a fait pour toi ces choses grandes et redoutables
que tu as vues de tes yeux.
Quand tes pères sont arrivés en Égypte,
ils n’étaient que 70 ;
mais à présent le Seigneur votre Dieu
vous a rendus aussi nombreux que les étoiles du ciel. »
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1. « Craindre le Seigneur ton Dieu, suivre tous ses chemins, aimer le Seigneur ton Dieu, le servir de
tout ton cœur et de toute ton âme. » Dieu désire un chemin pour ma vie, qu'il m'invite à suivre en
me donnant entièrement dans l'amour et le service. Je regarde le chemin de ma vie, d'où je viens, où
je suis et où je vais. Comment est-ce que je me donne déjà à Dieu dans l'amour et le service ?

2 . « C’est au Seigneur ton Dieu qu’appartiennent les cieux et les hauteurs des cieux, la terre et tout
ce qu’elle renferme. » L'invitation de Dieu ne s'adresse pas seulement à moi, mais à tous les êtres
humains, à toute la création dont il est l'origine et la source. Au début de cette semaine, je
contemple toute la création et je rends grâce à Dieu pour la beauté qui m'entoure.

3. « Il est ton Dieu, c’est lui que tu dois louer, il a fait pour toi ces choses grandes et redoutables,
que tu as vues de tes yeux. » Dans cette lecture, nous entendons comment Dieu rend justice aux
orphelins, aux veuves, aux immigrés et à ceux qui sont dans le besoin. Je regarde comment Dieu est
continuellement au travail dans ce monde.

Lors d'une deuxième lecture, j'écoute plus attentivement l'alliance que Dieu conclut avec moi et son
peuple ; combien Dieu se donne à nous.

Face à l’amour et à l’alliance que Dieu fait avec son peuple, je me tourne vers Lui pour lui parler.
Nous sommes appelés à louer Dieu en suivant son exemple. Je demande à Dieu comment puis-je
poursuivre l'œuvre de sa justice dans le monde ? Comment puis-je être à son service ? J’entre en
dialogue avec lui.

Prends Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire, mon intelligence et toute ma volonté.
Tout ce que j’ai et possède.
C’est toi qui me l'as donné, à toi, Seigneur, je le rends.
Tout est à toi, disposes-en selon ton entière volonté.
Donne-moi ton amour et ta grâce, c'est assez pour moi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen


