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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 11 juillet et nous fêtons saint Benoît de Nursie, abbé,
patriarche des moines d'Occident et saint patron de l'Europe. Nous avons cependant choisi
l’Évangile prévu au calendrier romain universel pour inclure les auditeurs non européens de Prie en
Chemin.

Alors que j’entre en prière, je pense à tous ceux qui vont prier avec Prie en Chemin aujourd’hui, qui
sont peut-être Belges, Luxembourgeois ou Français, mais peut-être aussi Ivoiriens, Canadiens ou
d’une autre nation. En communion avec eux, je me présente devant le Seigneur. Je lui demande
d’ouvrir mon oreille et mon cœur à sa Parole.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen

Écoutons ce chant en anglais : "Holy, holy, holy" par le groupe Catholic Music Initiative.

Holy, holy, holy ! Lord God Almighty !
Early in the morning our song shall rise to thee.
Holy, holy, holy, merciful and mighty !
God in three persons, blessed Trinity !

Holy, holy, holy ! All the saints adore thee,
casting down their golden crowns around the glassy sea ;
cherubim and seraphim falling down before thee,
who was, and is, and evermore shall be.

Holy, holy, holy! Though the darkness hide thee,
though the eye made blind by sin thy glory may not see

Ecoutons La lecture de ce jour, au chapitre 10 selon saint Matthieu.

En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Le disciple n’est pas au-dessus de son maître, ni le
serviteur au-dessus de son seigneur. Il suffit que le disciple soit comme son maître, et le serviteur,
comme son seigneur. Si les gens ont traité de Béelzéboul le maître de maison, ce sera bien pire pour
ceux de sa maison. Ne craignez donc pas ces gens-là ; rien n’est voilé qui ne sera dévoilé, rien n’est
caché qui ne sera connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en pleine lumière ; ce que
vous entendez au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. Ne craignez pas ceux qui tuent le
corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez plutôt celui qui peut faire périr dans la géhenne l’âme aussi
bien que le corps. Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe à
terre sans que votre Père le veuille. Quant à vous, même les cheveux de votre tête sont tous
comptés. Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une multitude de moineaux. Quiconque
se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui devant mon Père qui
est aux cieux. Mais celui qui me reniera devant les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père
qui est aux cieux. »
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1. Jésus exhorte les apôtres avec fermeté. Il est question de « ceux qui tuent le corps » et aussi de «
celui qui peut faire périr dans la géhenne ». Notre corps comme notre âme sont exposés au risque



2

de la mort, charnelle et spirituelle. Jésus leur demande de choisir. Qu’est ce que je ressens en
entendant cela ?

2. « Vous valez bien plus qu'une multitude de moineaux », dit Jésus. Ce n’est pas une promesse
abstraite mais une affirmation sur ma valeur aux yeux de Dieu. Avec ce que j’ai à vivre aujourd’hui,
je réfléchis à une action confiante qui pourrait illustrer ma valeur aux yeux de Dieu. Quelle action
exprime simplement l’importance de ma vie ?

3. « Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui », dit
Jésus. Y a-t-il des moments où je n'ose pas dire ce que je crois — par peur du regard des autres, par
prudence, par habitude du silence ? Je m'examine.

Lors de cette deuxième écoute, j'essaie de m'en laisser imbiber par la Parole de Dieu sans rien trier.
Je prends tout : le facile et le compliqué. Car c'est tout entière qu'il nous faut la recevoir.

À la fin de ce temps de prière, je prends le temps de dire à Dieu ce que j'ai sur le cœur. Je Lui parle
respectueusement mais aussi franchement et simplement.

En ce samedi, jour ordinaire mais aussi traditionnellement dévolu à la Vierge Marie, je termine cette
prière en me confiant à son intercession. Pour cela, je récite un Je vous salue Marie.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l'heure de notre mort.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen


