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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 11 avril, samedi de l’Octave de Pâques – Solennité du Seigneur.

« Alléluia ! Le Christ est ressuscité, oui il est vraiment ressuscité. » Entrons un peu plus résolument
dans la louange grâce aux paroles d’un Psaume. Seigneur ouvre mes lèvres, permets que je sois
présente à ta présence.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Ecoutons ce chant traditionnel de Pâques des Fraternités monastiques de Jérusalem : “Il est
vraiment ressuscité”.

R/ Il est vraiment ressuscité pourquoi chercher parmi les morts ?
Il est vivant comme il l'a promis ! Alleluia !

1. Tu ouvres la fête de l'Esprit, tu nous entraines dans la danse mystique,
O Pâque de Dieu, qui descend du ciel sur la terre,
et de la terre remonte vers le ciel.
En toi la création toute entière s'assemble et se réjouit. Alleluia !

2. Ô Joie de l'Univers, Festin de grâce !
Tu dissipes les ténèbres de la mort, tu ouvres les portes de la vie,
En Toi les promesses sont accomplies,
les chants sont rendus à la terre. Alleluia !

3. Ô Pâque Noces de l'Agneau,
Le Dieu du ciel vient s'unir à nous dans l'Esprit,
L'immense salle des Noces est remplie de convives.
Tous portent la robe nuptiale, Et nul n'est rejeté. Alleluia !

La lecture de ce jour est tirée du psaume 117.

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.
Clameurs de joie et de victoire
sous les tentes des justes :

« Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort ! »
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

Ouvrez-moi les portes de justice :
j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.
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« C’est ici la porte du Seigneur :
qu’ils entrent, les justes ! »
Je te rends grâce car tu m’as exaucé :
tu es pour moi le salut.
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1. La louange à laquelle je suis appelée aujourd’hui provient d’une expérience simple : « Le Seigneur
est bon car son amour est éternel ». Voir la bonté, reconnaître la bonté, quel défi ! Dès le récit de la
création, Dieu se réjouit de ce qui est bon. Je contemple cette bonté à l’œuvre chaque jour et encore
aujourd’hui.

2. « Non, je ne mourrai pas, je vivrai pour annoncer les actions du Seigneur ». Ces paroles sont
porteuses de deux vérités : je suis faite pour vivre et cette vie reçue de Dieu a comme but l’annonce :
c’est à dire une louange à partager à tous. Comment vais-je arriver à vivre et à faire connaître le
Seigneur aujourd’hui ?

3. Le mot « salut » revient deux fois dans ce Psaume : « il est pour moi le salut », et à la fin : « tu es
pour moi le salut ». Aurais-je besoin d’être sauvée ? Et si oui, de quelle menace ? De quelle angoisse
? Quels sont les lieux, les relations ou les situations de ma vie qui ont besoin du salut de Dieu ?
Seigneur, sauve-moi, aide-moi à vraiment vivre de ta vie durant ce jour.

Je me rends attentive à la musicalité de ce poème et j’essaie de retenir par cœur un mot ou une
phrase qui va nourrir les actions de ce jour.

J’essaie de m’adresser au Seigneur en reprenant l’un ou l’autre mot de ce poème, et je lui confie ma
vie.

Je vous salue, Marie, pleine de grâce;
Le Seigneur est avec vous;
Vous êtes bénie entre toutes les femmes;
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


