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Pendant I’Avent, Prie en Chemin nous propose de faire le travail intérieur qui nous permet
d’accueillir la paix qui vient de Dieu.

Aujourd'hui nous sommes le mercredi 10 décembre de la deuxiéme semaine de I'avent et nous
faisons mémoire de la bienheureuse Vierge Marie de Lorette.

Pendant ce temps de priere, je te demande la grace Seigneur de tourner mes actions, mes pensées,
mes intentions a ta louange et a ton service. Que je sois docile au souffle de ton Esprit pour me
laisser habiter par toi. Au nom du Pere, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “ Ave Maria, prie pour nous”, par la Communauté de I'Emmanuel.

R/ Ave Maria,

Gratia plena, Dominus tecum.
Ave Maria,

Ora pro nobis, Mater Dei.

1. Marie Vierge Sainte, priez pour nous.
Mere de Dieu, priez pour nous.

Vierge des vierges, priez pour nous.
Mere du Christ, priez pour nous.

2. Mere de la grace, priez pour nous.
Mere trés pure, priez pour nous.
Mere tres chaste, priez pour nous.
Mere sans tache, priez pour nous.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 11 de ’Evangile selon saint Matthieu.

En ce temps-la, Jésus prit la parole : « Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux
et humble de coeur, et vous trouverez le repos pour votre ame. Oui, mon joug est facile a porter, et
mon fardeau, léger. »

1. J’entends un appel a venir vers le Seigneur, tel.le que je suis aujourd’hui. Je fais le point sur ma
météo intérieure et je confie a Dieu, mes fardeaux du jour, les miens, ceux de mes proches, ceux de
mon pays et ceux du monde. Et je reste en silence.

2. Je contemple le Christ vers qui je viens. Qu’est-ce qui me touche le plus en lui ? Je fais mémoire
des scenes d’Evangile qui me parlent de Jésus et qui m’interpellent. Je lui demande de m’apprendre
a vivre comme lui, a étre son disciple.

3. J’écoute la Parole de Jésus : « Oui mon joug est facile a porter et mon fardeau léger ». Comment
puis-je aujourd’hui entendre cette parole pour moi ? Comment vivre avec le Christ pour traverser les
épreuves de ma vie ?

Je réécoute ce passage comme une invitation a faire équipe avec le Christ et tous les disciples du
monde pour porter I'Espérance aux hommes qui ploient sous le fardeau.




Le Seigneur m’invite maintenant a parler dans un coeur a coeur avec lui, comme un ami parle a son
ami. Je lui confie ce que j'ai découvert dans ce temps de priere. Je lui demande son aide pour porter
tel fardeau, ou pour un proche qui en a besoin.

En cette féte mariale, j’écoute la priére a Marie proposée par le pape Francois dans “La joie de
I’Evangile” :

Vierge et Mere Marie,

toi qui, mue par I'Esprit,

as accueilli le Verbe de la vie

dans la profondeur de ta foi humble,

totalement abandonnée a ’Eternel,

aide-nous a dire notre “oui”

dans l'urgence, plus que jamais pressante,

de faire retentir la Bonne Nouvelle de Jésus.

Toi, remplie de la présence du Christ,

tu as porté la joie a Jean-Baptiste,

le faisant exulter dans le sein de sa mere.

Toi, tressaillant de joie,

tu as chanté les merveilles du Seigneur.

Toi, qui es restée ferme pres de la Croix

avec une foi inébranlable

et a recu la joyeuse consolation de la résurrection,
tu as réuni les disciples dans 'attente de 1'Esprit
afin que naisse 'Eglise évangélisatrice.
Obtiens-nous maintenant

une nouvelle ardeur de ressuscités

pour porter a tous 'Evangile de la vie

qui triomphe de la mort.

Donne-nous la sainte audace

de chercher de nouvelles voies

pour que parvienne a tous

le don de la beauté qui ne se ternit pas.

Toi, Vierge de 1’écoute et de la contemplation,
mere du bel amour, épouse des noces éternelles,
intercéde pour 'Eglise, dont tu es I'icone trés pure,
afin qu’elle ne s’enferme jamais et jamais ne s’arréte
dans sa passion pour instaurer le Royaume.
Etoile de la nouvelle évangélisation,

aide-nous a rayonner

par le témoignage de la communion,

du service, de la foi ardente et généreuse,

de la justice et de 'amour pour les pauvres,
pour que la joie de I'Evangile

parvienne jusqu’aux confins de la terre

et qu’aucune périphérie ne soit privée de sa lumiere.
Meére de I'Evangile vivant,

source de joie pour les petits,

prie pour nous.

Amen. Alléluia !




Au nom du Pere, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen




