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Aujourd'hui, nous sommes le vendredi 10 janvier dans l’octave de l'Épiphanie.

Chaque vendredi, nous commémorons la mort du Christ-Jésus sur la Croix. Dieu mort et ressuscité
par amour pour nous.

Je m’approche en ce jour du Seigneur remplie de gratitude et débute cette prière, traçant sur moi
l’instrument par lequel Dieu se donna par amour pour moi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Laissons nous surprendre par le chant “Il ne nous oublie pas” composé et interprété par les
Guetteurs.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 4 de l’Évangile selon St Luc.

Jésus était dans une ville
quand survint un homme couvert de lèpre ;
voyant Jésus, il tomba face contre terre
et le supplia :
« Seigneur, si tu le veux,
tu peux me purifier. »
Jésus étendit la main et le toucha en disant :
« Je le veux, sois purifié. »
À l’instant même, la lèpre le quitta.
Alors Jésus lui ordonna de ne le dire à personne :
« Va plutôt te montrer au prêtre
et donne pour ta purification ce que Moïse a prescrit ;
ce sera pour tous un témoignage. »
De plus en plus, on parlait de Jésus.
De grandes foules accouraient pour l’entendre
et se faire guérir de leurs maladies.
Mais lui se retirait dans les endroits déserts,
et il priait.
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1. « Jésus étendit la main et le toucha ». Jésus toucha un lépreux. Il nous rejoint dans nos misères, y
compris les plus méprisées du monde. Je contemple la scène. Jésus se laissant approcher par le
lépreux. Jésus l’envoyant témoigner dans le monde. Les souffrants accourant vers Lui.

2. Beaucoup de verbes qualifient dans cette scène l’action de Jésus : toucher, ordonner, se retirer.
Jésus entre en contact avec l’homme, le touche, il ordonne, pour le bien de chacun et l’édification de
tous. Il se retire pour prier. Quelle image de Dieu me plaît ici le plus ? Laquelle ai-je encore à faire
mienne ? Je médite cela.

3. « De plus en plus, on parlait de Jésus […] Mais lui se retirait dans les endroits déserts, et il priait
». Jésus sait combien le succès peut enivrer le cœur de l’homme et sait surtout que rien ne se peut
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sans la grâce du Père éternel. Je me laisse rejoindre par l’action de Jésus. Elle est pour moi un appel
: à la prière et à l’humilité.

Nous prenons le temps d’une deuxième écoute.

Comme chaque jour, cette fin de prière est une belle occasion pour moi de parler librement au
Seigneur. Comme « un ami parle à un ami » ou comme « un serviteur parle à son maître ». Je saisis
cette occasion de conversation avec Dieu.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen


