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Aujourd'hui, nous sommes le mardi 8 décembre de la deuxième semaine de l’Avent, fête de
l’Immaculée conception

Au début de ce temps de prière, je me pose et je fais silence. Je tourne mon regard intérieur vers
Marie, la mère de Jésus, que nous fêtons aujourd’hui. Je demeure avec elle dans l’attente de la venue
de son Fils. Elle fut la première en chemin. Je lui demande la grâce de faire grandir en moi la foi,
l’amour et l’espérance.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

En ce jour de fête de la Vierge Marie, écoutons le chant “O Clemens Maria”, par la chorale Laetare.

R/ O clemens, o pia, o dulcis, Virgo Maria,
Vita, dulcedo et spes nostra, salve !

Traduction :
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie,
Toi, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut.)

1. Salut ô Reine des anges
Ô toi l’Épouse immaculée
Salut sainte Mère de Dieu
Ô Marie, terre sainte, où fleurit la promesse,
En ton sein, le Seigneur a pris chair.
Sainte Vierge Marie intercède pour nous
Toi qui es le secours et l’abri des pécheurs.

La lecture de ce jour est tirée du premier chapitre de la lettre de saint Paul aux Ephésiens.

Béni soit Dieu, le Père
de notre Seigneur Jésus Christ !
Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l’Esprit,
au ciel, dans le Christ.
Il nous a choisis, dans le Christ,
avant la fondation du monde,
pour que nous soyons saints, immaculés
devant lui, dans l’amour.
Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs
par Jésus, le Christ.
Ainsi l’a voulu sa bonté,
à la louange de gloire de sa grâce,
la grâce qu’il nous donne
dans le Fils bien-aimé.
En lui, nous sommes devenus
le domaine particulier de Dieu,
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nous y avons été prédestinés
selon le projet de celui qui réalise tout ce qu’il a décidé :
il a voulu que nous vivions
à la louange de sa gloire,
nous qui avons d’avance espéré dans le Christ.
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1. « Béni soit Dieu, le Père de Notre Seigneur Jésus Christ ! Il nous a bénis et comblés des
bénédictions de l'Esprit. » Je répète cette louange de Paul, la laisse descendre en moi. Où en suis-je
de ma relation au Père, à Jésus, à l'Esprit ?

2. «Il nous a choisis (…) pour que nous soyons saints, immaculés devant lui, dans l'amour » Paul
affirme que c’est le désir de Dieu pour chacun de nous. Marie reçut ce privilège en vue du Sauveur.
Sa vie est une invitation à nous mettre en chemin. Je lui demande de me guider, humblement, là où
j'en suis.

3. « Il a voulu que nous vivions à la louange de sa gloire, nous qui avons, d’avance, espéré dans le
Christ. » Tout au long de son texte, Paul répète que tout advient dans le Christ, dans l’Amour, dans
le Fils bien-aimé. Il nous invite à l’espérance. Et moi, en qui est-ce que je place mon espérance ?

J’écoute une nouvelle fois ce texte en me rendant attentive à l’insistance de Paul sur la place du
Christ dans le plan du Salut.

Je me tourne maintenant vers Marie, comme vers une mère aimante, une amie fidèle, une guide
bienveillante. Je peux lui demander de me conduire vers son fils, ou de m’aider à mieux l’aimer et le
servir, ou toute autre prière qui monte de mon cœur.

Réjouis-toi Marie, comblée de grâce
Le Seigneur est avec toi,
Tu es bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de ton sein, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Prie pour nous, pauvres pécheurs,
Maintenant et à l'heure de notre mort.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


