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En union avec tous les chrétiens réunis en ce jour, je me tourne vers toi Seigneur avec tout ce que je
suis. Je demande que ta Parole me touche et m’aide à grandir dans mon amour pour toi et pour les
autres. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen
 
La Communauté du Chemin Neuf chante Dieu de la Vie.
 
1
Paul parle du comportement de « l’homme nouveau dans le Christ ». Avec les Éphésiens à qui
s’adresse cette lettre, j’écoute attentivement les paroles fortes qui appellent à une conversion de
tout notre être.
 
2
Paul pointe un chemin de conversion : « éliminer l’irritation, la colère… la méchanceté ». Peut-être
cela évoque-t-il certaines de mes manières d’être ou des exemples concrets qui me reviennent en
mémoire… J’en parle au Seigneur.
 
3
Il nous faut devenir « pleins de générosité et de tendresse, pardonner… » Ce programme peut
sembler impossible. Si Dieu appelle, il donne la force pour lutter, la persévérance pour tenir. Jésus
nous a montré le chemin. Quels moyens puis-je me donner pour connaître et vivre ce chemin
d’amour inconditionnel ?
 
Introduction à la deuxième écoute
Au cours de cette seconde écoute, je suis attentif aux impératifs vigoureux qui débutent toutes les
phrases.
 
Invitation à une prière personnelle
Je fais mémoire de ce qui s’est passé pour parler à Dieu, très librement, directement. Je peux
m’adresser d’abord à la Vierge Marie ou au Fils puis au Père, selon ce que je sens en moi : action de
grâces, demande, intercession, offrande…
 
Prière finale
Seigneur Jésus,
Apprenez-nous à être généreux,
A Vous servir comme Vous le méritez
A donner sans compter,
A combattre sans souci des blessures,
A travailler sans chercher le repos,
A nous dépenser, sans attendre d'autre récompense,
que celle de savoir que nous faisons Votre Sainte Volonté.


