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Aujourd'hui, nous sommes le dimanche 8 février, cinquième dimanche du Temps Ordinaire.

« Sel de la terre », « lumière du monde » : Seigneur, ouvre mes yeux à la lumière que tu fais jaillir
dans le monde. Seigneur, rends mon palais sensible aux saveurs, aux différences. Que je puisse
goûter aux charismes qui se déploient autour de moi.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, Amen.

Nous écoutons le chant “Lumière du monde”, par Jeunesse en Mission, Louange vivante et Sylvain
Frémont.

1. Lumière du monde venue dans l'obscurité,
Tu m'ouvres les yeux et je vois
Tant de beauté que mon cœur ému t'adore ;
Je sais que ma vie est en toi.

R/ Et me voici pour louer,
me voici à tes pieds,
Me voici pour dire: « Tu es mon Dieu. »
Car tout en toi est beauté,
tout en toi est grandeur,
Tout en toi est merveilleux pour moi.

2. Roi éternel, élevé au-dessus de tout,
Ta gloire resplendit dans le ciel.
Tu es venu humblement sur cette terre,
Tu t'es donné par amour.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 58 du Livre d’Isaïe.

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans
abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors ta lumière
jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du
Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me
voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu
donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière
se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi.

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. « Vous êtes le sel de la terre » dit l’Évangile de ce jour. “Ne te dérobe pas à ton semblable” dit
cette lecture. Et si c’était ces gestes auxquels appelle le prophète qui donnaient du sel à ma vie :
partager mon pain, accueillir le pauvre… J’y réfléchis.

2. Je relis ma vie. Quels sont ces gestes savoureux qui, dans mon quotidien, renouvellent mes forces,
éclaircissent mon regard ?
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3. « Devant toi marchera la justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles,
le Seigneur répondra ; si tu cries, il dira « Me voici ». » Je m’émerveille de la promesse du Seigneur
pour le juste.

A cette deuxième lecture, je laisse mon cœur se réjouir de cette Bonne Nouvelle.

En ce dimanche, je parle au Christ Jésus, ce Fils qui a eu du goût à partager notre humanité, sans
réserve. Je lui dis le fond de mon cœur, mes pensées intimes, peut-être aussi mes résistances.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, Amen.


