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Aujourd'hui nous sommes le lundi 7 juillet et nous fêtons saint Raoul.

Seigneur, en ce jour, je viens chercher en toi un abri sûr, où je peux déposer toutes mes peurs, mes
incompréhensions et mes doutes. Accorde-moi la grâce de me reposer pleinement en tes mains et de
laisser Ton Esprit me parler au travers de ta Parole. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit.
Amen

Nous écoutons le psaume 90, chanté par Anael Pin.

Qui habitat in adjutorio Altissimi, in protectione Dei cæli commorabitur.
Celui qui habite sous l'Assistance du Très-Haut demeurera sous la Protection du Dieu du Ciel.

Dicet Domino : Susceptor meus es tu et refugium meum ; Deus meus, sperabo in eum.
Il dira au Seigneur : Vous êtes mon défenseur et mon refuge ; Il est mon Dieu, j'espérerai en Lui.

Quoniam ipse liberavit me de laqueo venantium, et a verbo aspero.
Car c'est Lui qui m'a délivré du piège des chasseurs, et de la parole âpre et piquante.

Scapulis suis obumbrabit tibi, et sub pennis ejus sperabis.
Il te mettra à l'ombre sous Ses épaules, et sous Ses ailes tu seras plein d'espoir.

Scuto circumdabit te veritas ejus ; non timebis a timore nocturno,
Sa vérité t'environnera comme un bouclier ; tu ne craindras pas les frayeurs de la nuit,

A sagitta volante in die, a negotio perambulante in tenebris, ab incursu et dæmonio meridiano.
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s'avancent dans les ténèbres, ni les attaques du
Démon de midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés, qu’il en tombe dix-mille à ta droite, toi tu restes hors d’atteinte.

Verumtamen oculis tuis considerabis, et retributionem peccatorum videbis.
De tes yeux seulement tu regarderas, et tu verras la rétribution des méchants.

Oui le Seigneur est ton refuge, tu as fait du très-Haut ta forteresse.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 90.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.
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« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Je m’imagine dans un endroit sécurisant pour moi et je me laisse habiter par la présence de Dieu à
mes côtés. J’accueille de façon inconditionnelle toutes les émotions, toutes les sensations qui
apparaissent.

2. « C’est lui qui te sauve des filets du chasseur. » De quoi ai-je besoin d’être sauvée, protégée ? Je
prends conscience de ce qui m’insécurise et je le place sous le regard de Dieu. Je laisse l’Esprit-Saint
m’ouvrir à la compréhension de Dieu.

3. « Je suis avec lui dans son épreuve. » Dans les derniers jours écoulés, je recherche les signes de la
présence de Dieu à mes côtés dans les difficultés, je repère ce qui m’a procuré de la paix. Je
rassemble ces signes pour en faire une prière de remerciements.

Je réécoute ce psaume en laissant ses mots me donner leur force.

Je me tourne maintenant vers Jésus, qui a prié ce psaume avant moi. Je Lui partage ce que cette
méditation est venue éclairer ou remuer chez moi. Je Lui demande de m’aider à prolonger ce travail
en moi.

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;
garde-nous Seigneur, quand nous dormons :
nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen.

Cette semaine les prières sont réalisées avec la communauté de vie chrétienne qui est en congrès
national du 12 au 14 juillet sur le thème “Artisans de paix aux carrefours du monde”.
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Seigneur, en ce jour, je viens chercher en toi un abri sûr, où je peux déposer toutes mes peurs, mes
incompréhensions et mes doutes. Accorde-moi la grâce de me reposer pleinement en tes mains et de
laisser Ton Esprit me parler au travers de ta Parole. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit.
Amen

Nous écoutons le psaume 90, chanté par Anael Pin.

Qui habitat in adjutorio Altissimi, in protectione Dei cæli commorabitur.
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Car c'est Lui qui m'a délivré du piège des chasseurs, et de la parole âpre et piquante.
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Scapulis suis obumbrabit tibi, et sub pennis ejus sperabis.
Il te mettra à l'ombre sous Ses épaules, et sous Ses ailes tu seras plein d'espoir.

Scuto circumdabit te veritas ejus ; non timebis a timore nocturno,
Sa vérité t'environnera comme un bouclier ; tu ne craindras pas les frayeurs de la nuit,

A sagitta volante in die, a negotio perambulante in tenebris, ab incursu et dæmonio meridiano.
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s'avancent dans les ténèbres, ni les attaques du
Démon de midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés, qu’il en tombe dix-mille à ta droite, toi tu restes hors d’atteinte.

Verumtamen oculis tuis considerabis, et retributionem peccatorum videbis.
De tes yeux seulement tu regarderas, et tu verras la rétribution des méchants.

Oui le Seigneur est ton refuge, tu as fait du très-Haut ta forteresse.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 90.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Je m’imagine dans un endroit sécurisant pour moi et je me laisse habiter par la présence de Dieu à
mes côtés. J’accueille de façon inconditionnelle toutes les émotions, toutes les sensations qui
apparaissent.

2. « C’est lui qui te sauve des filets du chasseur. » De quoi ai-je besoin d’être sauvée, protégée ? Je
prends conscience de ce qui m’insécurise et je le place sous le regard de Dieu. Je laisse l’Esprit-Saint
m’ouvrir à la compréhension de Dieu.

3. « Je suis avec lui dans son épreuve. » Dans les derniers jours écoulés, je recherche les signes de la
présence de Dieu à mes côtés dans les difficultés, je repère ce qui m’a procuré de la paix. Je
rassemble ces signes pour en faire une prière de remerciements.

Je réécoute ce psaume en laissant ses mots me donner leur force.

Je me tourne maintenant vers Jésus, qui a prié ce psaume avant moi. Je Lui partage ce que cette
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méditation est venue éclairer ou remuer chez moi. Je Lui demande de m’aider à prolonger ce travail
en moi.

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;
garde-nous Seigneur, quand nous dormons :
nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen.

Cette semaine les prières sont réalisées avec la communauté de vie chrétienne qui est en congrès
national du 12 au 14 juillet sur le thème “Artisans de paix aux carrefours du monde”.

Aujourd'hui nous sommes le lundi 7 juillet et nous fêtons saint Raoul.

Seigneur, en ce jour, je viens chercher en toi un abri sûr, où je peux déposer toutes mes peurs, mes
incompréhensions et mes doutes. Accorde-moi la grâce de me reposer pleinement en tes mains et de
laisser Ton Esprit me parler au travers de ta Parole. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit.
Amen

Nous écoutons le psaume 90, chanté par Anael Pin.

Qui habitat in adjutorio Altissimi, in protectione Dei cæli commorabitur.
Celui qui habite sous l'Assistance du Très-Haut demeurera sous la Protection du Dieu du Ciel.

Dicet Domino : Susceptor meus es tu et refugium meum ; Deus meus, sperabo in eum.
Il dira au Seigneur : Vous êtes mon défenseur et mon refuge ; Il est mon Dieu, j'espérerai en Lui.

Quoniam ipse liberavit me de laqueo venantium, et a verbo aspero.
Car c'est Lui qui m'a délivré du piège des chasseurs, et de la parole âpre et piquante.

Scapulis suis obumbrabit tibi, et sub pennis ejus sperabis.
Il te mettra à l'ombre sous Ses épaules, et sous Ses ailes tu seras plein d'espoir.

Scuto circumdabit te veritas ejus ; non timebis a timore nocturno,
Sa vérité t'environnera comme un bouclier ; tu ne craindras pas les frayeurs de la nuit,

A sagitta volante in die, a negotio perambulante in tenebris, ab incursu et dæmonio meridiano.
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s'avancent dans les ténèbres, ni les attaques du
Démon de midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés, qu’il en tombe dix-mille à ta droite, toi tu restes hors d’atteinte.

Verumtamen oculis tuis considerabis, et retributionem peccatorum videbis.
De tes yeux seulement tu regarderas, et tu verras la rétribution des méchants.

Oui le Seigneur est ton refuge, tu as fait du très-Haut ta forteresse.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 90.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
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je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Je m’imagine dans un endroit sécurisant pour moi et je me laisse habiter par la présence de Dieu à
mes côtés. J’accueille de façon inconditionnelle toutes les émotions, toutes les sensations qui
apparaissent.

2. « C’est lui qui te sauve des filets du chasseur. » De quoi ai-je besoin d’être sauvée, protégée ? Je
prends conscience de ce qui m’insécurise et je le place sous le regard de Dieu. Je laisse l’Esprit-Saint
m’ouvrir à la compréhension de Dieu.

3. « Je suis avec lui dans son épreuve. » Dans les derniers jours écoulés, je recherche les signes de la
présence de Dieu à mes côtés dans les difficultés, je repère ce qui m’a procuré de la paix. Je
rassemble ces signes pour en faire une prière de remerciements.

Je réécoute ce psaume en laissant ses mots me donner leur force.

Je me tourne maintenant vers Jésus, qui a prié ce psaume avant moi. Je Lui partage ce que cette
méditation est venue éclairer ou remuer chez moi. Je Lui demande de m’aider à prolonger ce travail
en moi.

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;
garde-nous Seigneur, quand nous dormons :
nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen.

Cette semaine les prières sont réalisées avec la communauté de vie chrétienne qui est en congrès
national du 12 au 14 juillet sur le thème “Artisans de paix aux carrefours du monde”.

Aujourd'hui nous sommes le lundi 7 juillet et nous fêtons saint Raoul.

Seigneur, en ce jour, je viens chercher en toi un abri sûr, où je peux déposer toutes mes peurs, mes
incompréhensions et mes doutes. Accorde-moi la grâce de me reposer pleinement en tes mains et de
laisser Ton Esprit me parler au travers de ta Parole. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit.
Amen

Nous écoutons le psaume 90, chanté par Anael Pin.
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Qui habitat in adjutorio Altissimi, in protectione Dei cæli commorabitur.
Celui qui habite sous l'Assistance du Très-Haut demeurera sous la Protection du Dieu du Ciel.

Dicet Domino : Susceptor meus es tu et refugium meum ; Deus meus, sperabo in eum.
Il dira au Seigneur : Vous êtes mon défenseur et mon refuge ; Il est mon Dieu, j'espérerai en Lui.

Quoniam ipse liberavit me de laqueo venantium, et a verbo aspero.
Car c'est Lui qui m'a délivré du piège des chasseurs, et de la parole âpre et piquante.

Scapulis suis obumbrabit tibi, et sub pennis ejus sperabis.
Il te mettra à l'ombre sous Ses épaules, et sous Ses ailes tu seras plein d'espoir.

Scuto circumdabit te veritas ejus ; non timebis a timore nocturno,
Sa vérité t'environnera comme un bouclier ; tu ne craindras pas les frayeurs de la nuit,

A sagitta volante in die, a negotio perambulante in tenebris, ab incursu et dæmonio meridiano.
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s'avancent dans les ténèbres, ni les attaques du
Démon de midi.

Qu’il en tombe mille à tes côtés, qu’il en tombe dix-mille à ta droite, toi tu restes hors d’atteinte.

Verumtamen oculis tuis considerabis, et retributionem peccatorum videbis.
De tes yeux seulement tu regarderas, et tu verras la rétribution des méchants.

Oui le Seigneur est ton refuge, tu as fait du très-Haut ta forteresse.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 90.

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut
et repose à l’ombre du Puissant,
je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

C’est lui qui te sauve des filets du chasseur
il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Je m’imagine dans un endroit sécurisant pour moi et je me laisse habiter par la présence de Dieu à
mes côtés. J’accueille de façon inconditionnelle toutes les émotions, toutes les sensations qui
apparaissent.

2. « C’est lui qui te sauve des filets du chasseur. » De quoi ai-je besoin d’être sauvée, protégée ? Je
prends conscience de ce qui m’insécurise et je le place sous le regard de Dieu. Je laisse l’Esprit-Saint
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m’ouvrir à la compréhension de Dieu.

3. « Je suis avec lui dans son épreuve. » Dans les derniers jours écoulés, je recherche les signes de la
présence de Dieu à mes côtés dans les difficultés, je repère ce qui m’a procuré de la paix. Je
rassemble ces signes pour en faire une prière de remerciements.

Je réécoute ce psaume en laissant ses mots me donner leur force.

Je me tourne maintenant vers Jésus, qui a prié ce psaume avant moi. Je Lui partage ce que cette
méditation est venue éclairer ou remuer chez moi. Je Lui demande de m’aider à prolonger ce travail
en moi.

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ;
garde-nous Seigneur, quand nous dormons :
nous veillerons avec le Christ et nous reposerons en paix.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, amen.

Cette semaine les prières sont réalisées avec la communauté de vie chrétienne qui est en congrès
national du 12 au 14 juillet sur le thème “Artisans de paix aux carrefours du monde”.


