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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 7 mai de la cinquième semaine du Temps pascal et nous fêtons
sainte Domitille.

Selon là où je suis et selon ma liberté de mouvement pour ce temps de prière, je me rends disponible
avec tout mon être et je me présente au Ressuscité tout entière. Je lui demande la grâce de favoriser
mon écoute à sa Parole, Lui qui vient me rencontrer et me parler car il me connaît.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons ce chant de Taizé : Jésus ma joie”.

R/ Jésus, ma joie, mon espérance et ma vie
Ma joie, mon espérance et ma vie

I will praise the Lord
From my heart
The humble, be glad

Magnifiez avec moi le Seigneur
Exhaltons tous ensemble son nom

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 15 de l'Évangile selon saint Jean.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés.
Demeurez dans mon amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon
amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et je demeure dans son amour. Je
vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. »
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1. « Comme le Père m'a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour » Je contemple
cette relation unique entre Dieu le Père et son fils unique le Christ Jésus. Dieu l’aime, Jésus fait sa
joie. Et voilà que le Christ m’aime de la même façon. Je peux prendre ma place dans l'amour du
Père. Je médite cela.

2. Jésus me dit : "Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour". Je fais
mémoire d'un commandement qui est un point d'appui pour moi. Ou au contraire, d'un
commandement plus difficile à mettre en pratique.

3. Jésus me dit : "Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous". Je fais mémoire d'un moment
récent qui m'a offert une joie persistante. Une rencontre, une parole, un regard échangé…

Je réécoute ce texte en accueillant la joie que le Seigneur veut me donner.

« Jésus, ma joie c'est de t'aimer » disait sainte Thérèse de Lisieux. Je me tourne vers le Seigneur et
je lui parle de ce qui m'a touché dans cette méditation. Je lui confie mes joies et mes difficultés à
garder ses commandements. Je lui demande la grâce de demeurer dans son amour.
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Notre Père qui es au cieux
Que ton Nom soit sanctifié
Que ton règne vienne
Que ta volonté soit faîte sur la terre comme ciel
Donne nous aujourd’hui notre pain de ce jour
Pardonne nous nos offenses
Comme nous pardonnons aussi
A ceux qui nous ont offensés
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
Mais délivre nous du Mal
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


