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Aujourd'hui, nous sommes le lundi 6 avril dans I'Octave de Paques - Solennité du Seigneur.

« Alléluia ! Christ est ressuscité ! Oui il est vraiment ressuscité ». L’Evangile de ce jour nous fait
entrer dans la joie de cette grande nouvelle. Cette nouvelle est déja a 1’ceuvre dans ma vie et je
I’accueille en moi.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
Ecoutons cet Agnus Dei, interprété par Audrey Samba.

Alléluia, alléluia,
Gloire a Dieu le Seigneur tout-puissant. (bis)

1. Alléluia.

Tu es saint, trois fois saint.

Dieu tout-puissant, éternel.

Louange a I'agneau, louange a I'agneau,

2. Car toi seul es saint, trois fois saint.
Dieu tout-puissant, éternel.

Louange a I'agneau, louange a I'agneau,
Amen.

La lecture de ce jour est tirée de ’Evangile selon saint Matthieu au chapitre 28. Des femmes ont
entendu un ange leur annoncer la Résurrection de Jésus, puis elles le rencontrent en personne avant
de porter cette nouvelle aux disciples.

En ce temps-la, quand les femmes eurent entendu les paroles de 1’ange, vite, elles quittérent le
tombeau, remplies a la fois de crainte et d'une grande joie, et elles coururent porter la nouvelle a ses
disciples. Et voici que Jésus vint a leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approcherent,
lui saisirent les pieds et se prosternerent devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez
annoncer a mes freres qu'ils doivent se rendre en Galilée : c’est la qu’ils me verront. » Tandis
qu’elles étaient en chemin, quelques-uns des gardes allerent en ville annoncer aux grands prétres
tout ce qui s’'était passé. Ceux-ci, apres s’étre réunis avec les anciens et avoir tenu conseil,
donnerent aux soldats une forte somme en disant : « Voici ce que vous direz : “Ses disciples sont
venus voler le corps, la nuit pendant que nous dormions.” Et si tout cela vient aux oreilles du
gouverneur, nous lui expliquerons la chose, et nous vous éviterons tout ennui. » Les soldats prirent
I'argent et suivirent les instructions. Et cette explication s’est propagée chez les Juifs jusqu’a
aujourd’hui.
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1. Les femmes étaient au tombeau quand elles ont vu un ange rouler la pierre et leur annoncer la
nouvelle de la Résurrection. Et voila que Jésus lui-méme vient a leur rencontre et leur dit : « Soyez
sans crainte ». Je contemple cette scene de rencontre et laisse résonner ces mots. Jésus m’invite moi
aussi a ne plus avoir peur.




2. Les femmes semblent reconnaitre Jésus tout de suite et il leur fait une demande : inviter les
disciples a retourner en Galilée, c’est-a-dire dans les lieux ou ils ont cheminé avec lui. Jésus m’invite
aussi a retourner en Galilée. Quelle est ma propre Galilée pour te rencontrer Seigneur ?

3. Ala joie des femmes succedent le complot et la crainte des grands prétres. Leur stratégie n’a
cependant pas empéché la Bonne Nouvelle de se répandre jusqu’a aujourd hui. Mais je reconnais
qu'il m’arrive parfois d’étre tiraillée entre la foi et le doute, d’étre plus ouverte aux mauvaises
nouvelles qu’aux bonnes nouvelles. Seigneur augmente en moi la foi.

J’écoute ce récit a nouveau, et je me laisse porter par la joie des femmes et par ’appel a la confiance
lancé par Jésus.

A la fin de ce temps de priere, je retiens un mot, une phrase, une attitude qui rejoint mon désir de
plus de vie et de plus de confiance dans le Seigneur. Je lui confie mes craintes suscitées par les
activités de cette journée.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




