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Aujourd'hui, nous sommes le (samedi) 5 septembre, et nous fêtons sainte Mère Teresa de Calcutta,
religieuse et fondatrice de l’ordre des Missionnaires de la Charité.

Au milieu des bruits de ce monde, je prends un instant de cœur à cœur avec Toi, Seigneur : «
Accorde moi la grâce de savoir être libre pour mieux te suivre et te servir »

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons “Viens soit ma lumière”, par la famille Sabatier ; un chant qui reprend les paroles écrites
par mère Teresa.

R/ Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour,
Porte–moi dans les trous des pauvres.
Chez les malades, chez les mourants,
Allume la flamme de mon amour !

Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour,
Porte–moi dans les trous des pauvres.
Je les désire et je les aime,
Donne–moi leurs âmes, j’ai soif d’amour !

1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir,
De sauver des âmes.
C’est en faisant ce pas que tu réaliseras
Le désir de mon cœur pour toi !

2. Je suis la lumière du monde,
Qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres
Mais aura la lumière de la vie !

La lecture de ce jour est tirée de l’Evangile selon saint Luc.

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs ; ses disciples arrachaient des épis et les
mangeaient, après les avoir froissés dans leurs mains. Quelques pharisiens dirent alors : « Pourquoi
faites-vous ce qui n’est pas permis le jour du sabbat ? » Jésus leur répondit : « N’avez-vous pas lu ce
que fit David un jour qu’il eut faim, lui-même et ceux qui l’accompagnaient ? Il entra dans la maison
de Dieu, prit les pains de l’offrande, en mangea et en donna à ceux qui l’accompagnaient, alors que
les prêtres seulement ont le droit d’en manger. » Il leur disait encore : « Le Fils de l’homme est
maître du sabbat. »
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1. Les pharisiens sont attachés à chaque détail de la Loi de Moïse. Ici il semble que les disciples
passent outre le commandement du repos du sabbat juste pour quelques grains de blé. Aujourd’hui
on dirait peut-être que les uns sont rigoristes et les autres laxistes. Mais quand je regarde dans ma
vie, à quoi ont mené de telles étiquettes sur les personnes ?

2. Jésus veut répondre aux Pharisiens en les rejoignant là où ils sont, là où la vie leur tient au cœur :
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la Parole de Dieu. Ai-je déjà fait cette expérience d’un Dieu qui vient à moi par le cœur, par ce qui
m’importe le plus, afin de me faire changer, de convertir mon cœur ?

3. Jésus affirme : « Le Fils de l’homme est maître du Sabbat ». Pour conclure cette leçon de liberté
vis-à-vis de la Loi ou vis-à-vis du plaisir passager, Jésus finit cet Évangile en donnant le cap : celui
qui est vraiment libre, c’est lui, le Christ. Qu’ai-je envie alors de lui demander comme chemin de
liberté à faire pour moi ?

Je prends le temps de goûter encore une fois cet Evangile, en faisant attention à la façon dont Jésus
appelle à le prendre comme maître en liberté.

A la fin de ce temps de prière, je parle à Jésus comme un disciple à son maître. De quoi aurai-je
besoin pour grandir en liberté à sa suite ?

Je conclus avec la prière de Jésus :

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


