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Nous célébrons aujourd'hui le saint jour de Pâques, le jour de la Résurrection du Seigneur. C'est le
cœur de notre foi, la joie qui traverse toute l'année liturgique. Christ est ressuscité, il est vraiment
ressuscité ! Alleluia !

Je me mets en présence du Ressuscité, le Vivant qui a vaincu la mort. Seigneur Jésus ressuscité,
donne-moi la grâce de croire vraiment en ta Résurrection. Que cette foi transforme ma vie et me
fasse entrer dans la joie pascale qui ne finit jamais.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

En ce jour de Pâques, écoutons ce chant “J’ai vu l’eau vive”, interprété par l’ensemble Saint Jean.

1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du coeur du Christ, Alléluia ! Alléluia !
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : Alléluia !
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! (bis)

2. j’ai vu la source devenir un fleuve immense, Alléluia! Alléluia!
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, Alléluia !
Alléluia ! Alléluia! Alléluia ! (bis)

3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir à tousn Alléluia! Alléluia !
Le Christ revient victorieux montrant la plaie de son coté, Alléluia !
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! (bis)

4. J’ai vu le verbe nous donner la paix de Dieu, Alléluia ! Alléluia !
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront : Alléluia !
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! (bis)

Nous prions avec l'Évangile de la messe du jour, dans l'Évangile de Jean.

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c'était encore
les ténèbres. Elle s'aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son
tombeau, et nous ne savons pas où on l'a déposé. » Pierre partit donc avec l'autre disciple pour se
rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, mais l'autre disciple courut plus vite que
Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il s'aperçoit que les linges sont posés à plat ;
cependant il n'entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il
aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, non pas posé
avec les linges, mais roulé à part à sa place. C'est alors qu'entra l'autre disciple, lui qui était arrivé
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples n'avaient pas compris que,
selon l'Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d'entre les morts.
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1. Ils couraient tous les deux ensemble. Pierre, qui représente l'Église entière et son autorité, et puis
le disciple bien aimé, autrement dit moi, chacun d'entre nous. Tous ensemble, nous courrons. Nous
sommes pressés de savoir qui est Jésus, nous avons un grand désir d'entrer dans le mystère de la



2

Résurrection. Avec Pierre, avec Jean l'Évangéliste, avec Marie-Madeleine qui fut la première, je
cours. J'aspire à rejoindre le Ressuscité.

2. Il aperçoit… mais il n'entre pas ; Simon-Pierre entre. Le jeune disciple s'efface devant Pierre.
L'évangéliste nous glisse par là une leçon sur la vie en Église. L'immense mystère de Pâques, j'y
entre en Église. Ma foi personnelle, c'est celle du Credo que je reçois de l'Église. Je médite là-
dessus.

3. Il vit, et il crut. Côte-à-côte avec Pierre, épaulé par son amitié avec Pierre, le disciple bien-aimé
peut laisser libre cours à sa foi. Il comprend enfin qui est Jésus : il est le Vivant, il est Celui
qu'annonçaient les Écritures, il est le Salut que Dieu nous préparait depuis les origines. J'entre dans
ce mystère. J'entre dans la joie de Pâques.

À nouveau, nous écoutons l'Évangile du saint jour de Pâques, un Évangile où la joie brûlante se
laisse percevoir.

Avec mes mots, je me joins à la joie universelle du jour de Pâques, je m'adresse au Ressuscité.

Et pourquoi ne pas finir aujourd'hui en récitant avec toute l'Église le Credo ?

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus-Christ,
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié,
est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d'où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l'Esprit Saint,
à la sainte Église catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.


