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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 4 juillet.

Avant d’entrer en prière, je recherche une attitude ou un geste qui me dispose à écouter ce que me
dit le Seigneur. L’extrait de Psaume que je vais méditer aujourd’hui commence ainsi : “J’écoute : que
diras le Seigneur ?”. Je confie au Seigneur ce que j’ai envie d’entendre aujourd’hui et je lui demande
d’être disponible pour ce qu’Il a à me dire.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Écoutons cet Exultet d'Hautecombe, l'"Annonce de Pâques" par la Communauté du Chemin Neuf.

1 Exultez de joie vous les anges
Exultez, serviteurs de Dieu
Sonnez cette heure triomphale
Et la victoire d'un si grand roi

2. Heureuse es-tu, notre terre
Toute éblouie de tant de feux
Car il t'a prise dans sa clarté
Et son règne a chassé ta nuit

3. Réjouis-toi, Eglise mère
Toute parée de sa splendeur
Entends vibrer dans ce lieu saint
L'acclamation de tout un peuple !

Nous te magnifions, lumière du monde
Christ ressuscité
Nous te magnifions, lumière du monde
Tu es vraiment ressuscité (bis)

4. Vraiment, il est juste, il est bon
De chanter hautement ta gloire
Toi Dieu le Père tout-puissant
Et ton Fils Jésus, le seigneur.

5. Par amour, il répandit son sang
Pour laver le péché d'Adam

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 84.

J'écoute : que dira le Seigneur Dieu ?
Ce qu'il dit, c'est la paix
pour son peuple et ses fidèles ;
qu'ils ne reviennent jamais à leur folie !

Amour et vérité se rencontrent,
justice et paix s'embrassent ;



2

la vérité germera de la terre
et du ciel se penchera la justice.

Le Seigneur donnera ses bienfaits,
et notre terre donnera son fruit.
La justice marchera devant lui,
et ses pas traceront le chemin.
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1. « Amour et vérité se rencontrent ». Ce n'est pas évident : iI m'arrive peut-être de taire la vérité
pour préserver les liens, les amitiés — ou au contraire de claironner « ma vérité » sans me soucier
de l'autre qui peut en être blessé, sans bienveillance. Quelle est ma tendance naturelle ?

2. “Justice et paix s’embrassent”. Quel contraste : le tranchant de la justice qui coupe, la rondeur de
la paix qui embrasse et réunit. Je rappelle à ma mémoire des situations où la justice a dû trancher
avant que la paix ne puisse réunir. A qui puis-je rendre justice aujourd’hui ?

3. “La vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice”. Je laisse résonner cette parole.
Comment puis-je contribuer à faire germer la vérité en moi et autour de moi ?

“Jésus est le Chemin, la Vérité, et la Vie”. Je réécoute le Psaume en faisant mémoire de cela.

Comme un ami parle à un ami, je me laisse toucher par une image, un mot médité durant ce temps
de prière. J'écoute ce que le Seigneur a à me dire par sa Parole féconde, qui puisse porter du fruit.
Que l'Esprit du Seigneur m'éclaire sur les nombreux passages de la liturgie où le Christ « me laisse
la paix, me donne sa paix » pour qu'à mon tour je devienne un artisan de sa paix.

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l'amour.
Là où est l'offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l'union.
Là où est l'erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l'espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu'à consoler,
à être compris qu'à comprendre,
à être aimé qu'à aimer.
Car c'est en se donnant qu'on reçoit,
c'est en s'oubliant qu'on se retrouve,
c'est en pardonnant qu'on est pardonné,
c'est en mourant qu'on ressuscite à l'éternelle vie."

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.


