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Aujourd'hui nous sommes le dimanche 4 juin de la 9ème semaine du temps ordinaire. Nous fêtons la
Sainte Trinité.

Je prends le temps de me poser et d’écouter ma respiration. Le souffle de mon souffle, c’est le
Seigneur. Il est au-delà de toute représentation, il est l’Amour infini qui se donne à chacun et à la
création toute entière. Je fais silence pour contempler la Sainte Trinité. Au nom du Père, et du Fils,
et du Saint Esprit, Amen.

Les moines de Weston Priory, chantent Morning softly awakens, le jour doucement se lève.

La lecture de ce jour est tirée de la deuxième lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens.

Frères, soyez dans la joie, cherchez la perfection, encouragez-vous, soyez d’accord entre vous, vivez
en paix, et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous. Saluez-vous les uns les autres par un baiser de
paix. Tous les fidèles vous saluent. Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la
communion du Saint-Esprit soient avec vous tous.
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« Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint Esprit soient
avec vous tous » dit Saint Paul. Je visualise l’icône de la Trinité d'Andreï Roublev ou une autre image
de la Trinité. Je demeure au cœur de la relation entre le Père, le Fils et l’Esprit. Cette relation
d’Amour et de Vie.

« Soyez dans la joie, vivez en paix » dit encore Saint Paul. J’écoute cette exhortation aux jeunes
chrétiens de Corinthe. De quelle manière puis-je concrètement, humblement, vivre cet appel dans
ma vie? Être dans la joie. Vivre dans la paix.

« Et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous ». Paul nous fait une promesse, une promesse
toujours d’actualité. Je laisse remonter à ma mémoire des moments partagés d’amour et de paix. Je
rends grâce pour ce qui m’a été donné. Je rends grâce pour ce qui me sera encore donné.

J’écoute à nouveau la Parole de Paul, et j’imagine une lettre qui s’adresse à moi personnellement, à
la communauté dont je fais partie. Je l’accueille comme un cadeau.

Je me tourne vers Jésus, le Fils. Il est venu nous révéler le Mystère du Père, le mystère de l’Amour
infini de Dieu pour les hommes. Comment cela me touche-t-il ? Je lui en parle, à Lui qui s’est fait
homme pour nous.

Nous prions la prière de sainte Elisabeth de la Trinité
Ô mon Dieu, Trinité que j'adore,
aidez-moi à m'oublier entièrement
pour m'établir en vous, immobile et paisible
comme si déjà mon âme était dans l'éternité!
Que rien ne puisse troubler ma paix ni me faire sortir de Vous,
ô mon Immuable, mais que chaque minute m'emporte
plus loin dans la profondeur de votre Mystère.
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Pacifiez mon âme, faites-en votre ciel,
votre demeure aimée et le lieu de votre repos;
que je ne vous y laisse jamais seul,
mais que je sois là tout entière,
tout éveillée en ma foi, tout adorante,
toute livrée à votre action créatrice.


