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Aujourd'hui nous sommes le samedi 4 mai de la 5eme Semaine du Temps Pascal.

Je me prépare a ce temps de rencontre avec le Seigneur en accueillant le silence nécessaire pour
goliter chaque parole du psaume ensemble. Je joins ma priere a celle du psalmiste pour faire de ce
moment un temps de louange. Au nom du Pere, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

La communauté de 'Emmanuel chante Exultez de joie, peuples de la terre.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 99.Passage biblique
Acclamez le Seigneur, terre entiere,
servez le Seigneur dans 1'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie !
Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau.

Oui, le Seigneur est bon,

éternel est son amour,

sa fidélité demeure d’age en age.
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Point 1

J'entends I’enthousiasme joyeux a acclamer le Seigneur et a le servir dans I’allégresse. Dans ce qui
fait la singularité de ma vie en ce moment, je dis au Seigneur quels sont mes motifs de joie. Si je
traverse des moments difficiles, que ma louange soit aussi un appel a venir me rejoindre la ou j'en
suis.

Point 2

« Reconnaissez que le Seigneur est Dieu : il nous a faits et nous sommes a lui » : je m’arréte sur
cette connaissance réciproque. Croire en Dieu Pere, Créateur du ciel et de la terre jusqu’a ma
personne. Me reconnaitre comme sa fille ou son fils bien aimé(e) en qui il mets, avec son Fils, toute
sa Joie.

Point 3
J'entends I'appel du Seigneur a venir a Lui et le « oui » du psalmiste a chanter sa bonté. Je Lui confie
ma propre réponse, lui qui m’appelle a témoigner de la Bonne Nouvelle en ce temps pascal.

Je réécoute ce psaume en disant au Seigneur avec confiance, mon désir de m’appuyer sur Lui, car Il
est proche, Il m’écoute et Il me répond.

Je contemple la vie du Christ ressuscité et lui demande la grace de le servir dans la fidélité. I
m’appelle a I'adorer avec joie et en vérité. Je lui confie mes résistances et ma confiance que sa bonté
et sa fidélité a mon égard demeurent.

Je demande a I'Esprit Saint de m’insuffler disponibilité, humilité, et amour pour prendre ma place
dans ce Corps Ressuscité qu’est I'Eglise.

Prends, Seigneur et recois,
toute ma liberté.




ma mémoire,

mon intelligence

et toute ma volonté;

Tout ce que j'ai et possede,

c'est Toi qui me I'as donné:

A Toi, Seigneur, je le rends

Tout est a Toi,

disposes-en selon Ton entiere volonté.
Donne-moi ton amour et ta grace :
c'est assez pour moi.

Amen.




