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Aujourd'hui, nous sommes le mercredi 3 décembre, et nous fêtons saint François-Xavier, prêtre. Il
est encore temps de rejoindre le parcours d’Avent de Prie en Chemin, “La paix, mission prioritaire”
pour nous préparer à accueillir la paix qui vient de l’enfant Jésus de Noël, et pour prendre les
moyens de vivre intérieurement de cette paix pour qu’elle se répande autour de nous.

Patron des missions avec Sainte Thérèse de Lisieux, Saint François Xavier a été l'un des premiers
compagnons de saint Ignace et un véritable ami. Très vite, il part en Inde puis au Japon, où il fait
connaître Jésus avec un grand enthousiasme. Qu'à son image, je sache faire grandir et cultiver mes
amitiés, pour Dieu et pour les hommes. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Nous écoutons ”Je vous laisse la paix” du Carmel de la paix de Mazille. En entrant en prière je me
remets entre les mains de Dieu, qui me connaît, et qui m’accueille telle que je suis.

Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix
Je ne vous la donne pas comme avenir tranquille
Mais comme une aile soulève un souffle fragile

Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix
Je ne vous la donne pas comme une vieille habitude
mais comme , déchaussées des certitudes

Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix
Je ne vous la donne pas
De cicatrices en blessures

Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix

Je ne vous la donne pas comme une fleur à la bouche
Mais sur le bord d'une croix
Où c'est la mort qui me couche

Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix
Paix à toi, paix à vous,
Ma paix vient au milieu de vous

La lecture de ce jour est tirée du psaume 22.

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.
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Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.
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1. « Sur des prés d'herbes fraîches, le Seigneur me fait reposer ». Je me souviens de mon dernier
moment de repos, d'un moment où j'ai vraiment repris des forces, physiques, morales, spirituelles.
Pour ce moment, je rends grâce au Seigneur et me souviens des conditions qui l’ont permises.

2. « Le Seigneur me fait revivre ». Oui, chaque jour est une occasion de vivre de façon renouvelée,
plus libre, plus aimante. Je regarde la journée qui m’a été donnée hier. Je confie aussi au Seigneur
ce jour à venir. Il m'accompagne sur mon chemin. Que puis-je lui demander ?

3. « Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal. » Il y a certainement dans mon
entourage des personnes qui traversent des moments d'épreuve. Je les confie au Seigneur ; qu'il les
aide à traverser ces morts, dans l'espérance des jours meilleurs. Je peux leur témoigner cette
présence aimante de Dieu à leurs côtés.

Je réécoute ce psaume en étant particulièrement attentive : quel mot, quelle expression me touche le
plus ?

Je reprends maintenant ce mot ou cette expression qui m'a touchée de manière plus forte, qui me
revient plus naturellement. J'en discute avec Jésus, comme avec un ami. Pourquoi ce mot ? Que
représente-t-il pour moi ?

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi,
pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siècles des siècles.
Amen
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Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.


