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En ce jour où nous fêtons la résurrection du Seigneur, je me dispose à le rencontrer durant ce
moment de prière. Je demande la grâce d’entrer avec un cœur large et généreux dans le projet
créateur de Dieu qui m’aime et qui m’a créé. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen
 
Le jeune chœur liturgique chante Louanges de Dieu.
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Nous voici plongés au cœur de la création : Dieu façonne par sa Parole la terre et le ciel, l’ensemble
des animaux et des végétaux. Au milieu de la création trônent, « Ish » et « Isha », l’homme et la
femme. En contemplant cela, je médite ce profond mystère : « je suis une personne créée et aimée
de Dieu ».
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« Il n’est pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui lui correspondra. ». L’humanité
éprouve dans le jardin d’Eden une solitude fondamentale. C’est pourquoi Dieu l’endort, et le réveille
comme homme et femme. Devant ce « nous » qui surgit, je me réjouis. Je présente à Dieu ces pierres
d’attentes qui habitent mon existence.
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Au cœur du projet de Dieu, la relation de l’homme et de la femme souligne l’importance du dialogue
et d’une complémentarité heureuse. En faisant mémoire de mes propres relations quelles sont les
personnes qu’il m’a été données de rencontrer et pour lesquelles je peux remercier le Seigneur ?
 
Introduction à la deuxième écoute
En écoutant à nouveau l’Évangile, je me laisse saisir par la beauté de la création de Dieu.
 
Invitation à une prière personnelle
Au terme de la prière, je confie au Seigneur les sources de bénédiction dans ma vie. Je lui partage
mes difficultés. Je me remets dans les mains de mon créateur en m’adressant à lui comme à un Père.
 
Prière finale

Prends, Seigneur et reçois,
toute ma liberté.
ma mémoire,
mon intelligence
et toute ma volonté;
Tout ce que j'ai et possède,
c'est Toi qui me l'as donné:
A Toi, Seigneur, je le rends
Tout est à Toi,
disposes-en selon Ton entière volonté.
Donne-moi ton amour et ta grâce :
c'est assez pour moi.


