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Aujourd'hui nous sommes le jeudi 3 juillet et nous fêtons saint Thomas, Apôtre.

Aujourd’hui l’Église fête saint Thomas, l’un des douze apôtres. Il est considéré comme
l'évangélisateur de l’Inde. Il est surtout connu pour être celui qui, après avoir douté de la
résurrection du Seigneur, a fait une extraordinaire confession de foi. Je demande la grâce de mettre,
moi aussi, le Ressuscité au centre de ma vie. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Je n’ai d’autre désir”, un chant écrit à partir des poésies de sainte Thérèse
de Lisieux, interprété par l'association mariale Etoile Notre-Dame.

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir,
Etre à toi pour toujours, et livré à l'amour.
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.

2.Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour,
Et soumettre ma vie au souffle de l'Esprit.
Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour.

3.Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence,
Au don de ton amour m'unir jour après jour.
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence.

4.Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre.
Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 20 de l'évangile selon saint Jean.

L'un des Douze, Thomas (dont le nom signifie : Jumeau), n'était pas avec eux quand Jésus était venu.
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois
pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt à l'endroit des clous, si je ne
mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! »
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux.
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d'eux. Il dit : « La paix
soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et
mets-la dans mon côté : cesse d'être incrédule, sois croyant. » Thomas lui dit alors : « Mon Seigneur
et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m'as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir
vu. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Thomas est entouré des disciples. Enthousiastes, ceux-ci lui annoncent : « Nous avons vu le
Seigneur » ! Je m’arrête à la réaction de Thomas, son incrédulité. Il en faut plus à l’apôtre pour
croire ses compagnons. Que me dit sa réaction ? Est-ce que je me sens proche de lui ?

2. Je tourne le regard vers Jésus qui fait irruption dans la pièce. Il dit à Thomas d’avancer, d’amener
sa main, d’approcher. Il invite Thomas à toucher les traces du supplice sur son corps. Il vient le
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chercher et veut l’inclure dans la joie de la résurrection. Je contemple Jésus.

3. Thomas, sans mener au bout la vérification, exprime la plus belle confession de foi qui puisse être
: « Mon Seigneur et mon Dieu ». Je m’arrête au pronom « Mon » qui lie sa vie à celle du Christ.
Comment puis-je exprimer au Christ ma propre confession de foi ? Quels mots me viennent ?

En réécoutant le passage, je me rends sensible au mouvement de conversion vécu par Thomas.

A la fin de ce temps de prière, je peux reconnaître l’amour du Seigneur pour moi. Je lui exprime les
lumières et les points de résistance que ce temps de prière m’ont révélés. Je lui rends grâce de sa
présence dans ma vie.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue, toi,
dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, amen
Aujourd'hui nous sommes le jeudi 3 juillet et nous fêtons saint Thomas, Apôtre.

Aujourd’hui l’Église fête saint Thomas, l’un des douze apôtres. Il est considéré comme
l'évangélisateur de l’Inde. Il est surtout connu pour être celui qui, après avoir douté de la
résurrection du Seigneur, a fait une extraordinaire confession de foi. Je demande la grâce de mettre,
moi aussi, le Ressuscité au centre de ma vie. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Je n’ai d’autre désir”, un chant écrit à partir des poésies de sainte Thérèse
de Lisieux, interprété par l'association mariale Etoile Notre-Dame.

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir,
Etre à toi pour toujours, et livré à l'amour.
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.

2.Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour,
Et soumettre ma vie au souffle de l'Esprit.
Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour.

3.Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence,
Au don de ton amour m'unir jour après jour.
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence.

4.Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre.
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Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 20 de l'évangile selon saint Jean.

L'un des Douze, Thomas (dont le nom signifie : Jumeau), n'était pas avec eux quand Jésus était venu.
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois
pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt à l'endroit des clous, si je ne
mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! »
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux.
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d'eux. Il dit : « La paix
soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et
mets-la dans mon côté : cesse d'être incrédule, sois croyant. » Thomas lui dit alors : « Mon Seigneur
et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m'as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir
vu. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Thomas est entouré des disciples. Enthousiastes, ceux-ci lui annoncent : « Nous avons vu le
Seigneur » ! Je m’arrête à la réaction de Thomas, son incrédulité. Il en faut plus à l’apôtre pour
croire ses compagnons. Que me dit sa réaction ? Est-ce que je me sens proche de lui ?

2. Je tourne le regard vers Jésus qui fait irruption dans la pièce. Il dit à Thomas d’avancer, d’amener
sa main, d’approcher. Il invite Thomas à toucher les traces du supplice sur son corps. Il vient le
chercher et veut l’inclure dans la joie de la résurrection. Je contemple Jésus.

3. Thomas, sans mener au bout la vérification, exprime la plus belle confession de foi qui puisse être
: « Mon Seigneur et mon Dieu ». Je m’arrête au pronom « Mon » qui lie sa vie à celle du Christ.
Comment puis-je exprimer au Christ ma propre confession de foi ? Quels mots me viennent ?

En réécoutant le passage, je me rends sensible au mouvement de conversion vécu par Thomas.

A la fin de ce temps de prière, je peux reconnaître l’amour du Seigneur pour moi. Je lui exprime les
lumières et les points de résistance que ce temps de prière m’ont révélés. Je lui rends grâce de sa
présence dans ma vie.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue, toi,
dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, amen
Aujourd'hui nous sommes le jeudi 3 juillet et nous fêtons saint Thomas, Apôtre.
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Aujourd’hui l’Église fête saint Thomas, l’un des douze apôtres. Il est considéré comme
l'évangélisateur de l’Inde. Il est surtout connu pour être celui qui, après avoir douté de la
résurrection du Seigneur, a fait une extraordinaire confession de foi. Je demande la grâce de mettre,
moi aussi, le Ressuscité au centre de ma vie. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Je n’ai d’autre désir”, un chant écrit à partir des poésies de sainte Thérèse
de Lisieux, interprété par l'association mariale Etoile Notre-Dame.

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir,
Etre à toi pour toujours, et livré à l'amour.
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.

2.Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour,
Et soumettre ma vie au souffle de l'Esprit.
Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour.

3.Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence,
Au don de ton amour m'unir jour après jour.
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence.

4.Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre.
Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 20 de l'évangile selon saint Jean.

L'un des Douze, Thomas (dont le nom signifie : Jumeau), n'était pas avec eux quand Jésus était venu.
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois
pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt à l'endroit des clous, si je ne
mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! »
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux.
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d'eux. Il dit : « La paix
soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et
mets-la dans mon côté : cesse d'être incrédule, sois croyant. » Thomas lui dit alors : « Mon Seigneur
et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m'as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir
vu. »

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. Thomas est entouré des disciples. Enthousiastes, ceux-ci lui annoncent : « Nous avons vu le
Seigneur » ! Je m’arrête à la réaction de Thomas, son incrédulité. Il en faut plus à l’apôtre pour
croire ses compagnons. Que me dit sa réaction ? Est-ce que je me sens proche de lui ?

2. Je tourne le regard vers Jésus qui fait irruption dans la pièce. Il dit à Thomas d’avancer, d’amener
sa main, d’approcher. Il invite Thomas à toucher les traces du supplice sur son corps. Il vient le
chercher et veut l’inclure dans la joie de la résurrection. Je contemple Jésus.

3. Thomas, sans mener au bout la vérification, exprime la plus belle confession de foi qui puisse être
: « Mon Seigneur et mon Dieu ». Je m’arrête au pronom « Mon » qui lie sa vie à celle du Christ.
Comment puis-je exprimer au Christ ma propre confession de foi ? Quels mots me viennent ?
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En réécoutant le passage, je me rends sensible au mouvement de conversion vécu par Thomas.

A la fin de ce temps de prière, je peux reconnaître l’amour du Seigneur pour moi. Je lui exprime les
lumières et les points de résistance que ce temps de prière m’ont révélés. Je lui rends grâce de sa
présence dans ma vie.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue, toi,
dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, amen


