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Aujourd'hui nous sommes le mercredi 3 avril, dans l’octave de Pâques.

Pendant la semaine de Pâques, la liturgie catholique déploie la joie de la résurrection. Nous sommes
invités aujourd'hui à la chanter avec le psalmiste. Je demande au Seigneur la grâce de la louange. Au
nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons Gloire à toi Seigneur Ressuscité, chanté par les dominicains de Toulouse.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 104.

R/ Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !

Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ;
chantez et jouez pour lui,
redites sans fin ses merveilles.

Glorifiez-vous de son nom très saint :
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu !
Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans trêve sa face.

Vous, la race d’Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu’il a choisis.
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu :
Ses jugements font loi pour l’univers.

Il s’est toujours souvenu de son alliance,
parole édictée pour mille générations :
promesse faite à Abraham,
garantie par serment à Isaac.
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Point 1
Ce psaume est un chant de louange pour les merveilles de Dieu. Je rends grâce au Seigneur pour
toute sa création. Je me remémore ce que j’apprécie particulièrement dans la nature.

Point 2
Le psalmiste rappelle la fidélité du Seigneur au long des générations, citant Abraham, Isaac et
Jacob.
Je rends grâce pour les témoins du Christ qui m’ont transmis la foi. Je me remémore les figures de
sainteté qui me touchent et me guident.

Point 3
“Joie pour les coeurs qui cherchent Dieu” dit le psalmiste. Et moi, quelle est ma quête ? Suis-je en
quête de Dieu? Quand dans ma vie est-ce que je cherche à Le connaître ? Quand est ce que Dieu est
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une présence que je désire ?

J’écoute à nouveau ce psaume en me laissant toucher par la joie qui s’en dégage.

Je parle à Dieu, le tout-puissant qui se fait proche de nous, et je lui dis ce que j’ai vécu pendant ce
temps de prière.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen


