
1

Aujourd'hui, nous sommes le lundi 2 mars de la deuxième Semaine de Carême. Dans le passage de
ce jour, Jésus nous montre le chemin pour vivre selon les Béatitudes : « Heureux les miséricordieux,
car ils obtiendront miséricorde. »

Je prends une posture qui reflète ma dignité intérieure. Je me présente devant le Seigneur avec tout
ce que je suis, dans une disposition d’accueil. Pendant ce temps de prière, Seigneur, je te demande
la grâce de tourner mes actions, mes pensées, mes intentions à ta louange et à ton service. Que je
laisse descendre en moi le don de ton Amour.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant : “Les Miséricordes ne sont pas épuisées”, par les sœurs du monastère de
Beaufort.

R/ Les miséricordes du Seigneur ne sont pas épuisées,
De toujours à toujours se renouvelle sa tendresse.

1. Ma Foi, c'est le Seigneur, grande est sa fidélité,
C'est pourquoi j'espère en mon Dieu.

2. Il est bon le Seigneur pour celui qui le cherche,
Il est bon d'espérer en silence, le salut de Dieu.

3. Regardons notre vie, revenons au Seigneur,
Elevons notre coeur et nos mains, vers le Dieu du Ciel.

4. J'ai invoqué ton Nom, Seigneur, tu entends mon cris
Voici que je t'appelles, tu me dis ne crains pas.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 de l’Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Soyez miséricordieux comme votre Père est
miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas
condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous donnera : c’est une mesure
bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vêtement ; car la
mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. »
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1. J’imagine la scène avec Jésus, ses disciples. Je prends place au milieu des disciples. Je contemple
Jésus s’adressant à moi : « Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux ». Je laisse
résonner en moi ses paroles.

2. J’entends les paroles de Jésus qui invitent à l’action par des verbes : ne jugez pas, ne condamnez
pas, pardonnez, donnez. Que provoquent-elles en moi ?

3. « Vous ne serez pas condamnés… vous serez pardonnés ». Je considère de quelle manière Jésus
est sensible à la misère et à la souffrance, dans une grande bienveillance. Comment est-ce que cela
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rejoint ma vie ?

Je réécoute ce passage, sensible à la façon dont Jésus m’enseigne et désire profondément mon bien.

Le Seigneur m’invite maintenant à lui parler dans un cœur à cœur, comme un ami parle à son ami,
ou un disciple à son maître. Je lui confie ce que j’ai découvert pendant ce temps de prière. Je lui
demande son aide pour entrer dans ce mouvement de miséricorde.

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,
Car ils seront rassasiés.
Heureux les miséricordieux,
Car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.
Heureux les artisans de paix,
Car ils seront appelés fils de Dieu.
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
Car le royaume des cieux est à eux.
Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de
mal à cause de moi. Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande
dans les cieux !

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


