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Aujourd'hui, nous sommes le lundi ler juin 2026 et nous fétons saint Justin, qui est mort martyre au
IIéme siecle.

Je m'installe confortablement, je prends le temps de faire silence en moi et me rends disponible au
Seigneur, présent pour moi dans Sa parole. Je mobilise mon intelligence et ma mémoire, et j'ouvre
mon cceur. Seigneur, donne-moi la grace de reconnaitre tes dons en moi et de les laisser grandir.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
Nous écoutons le chant “Connaitre Christ” interprété par le groupe Ecriture.

1. Mon cher désir : connaitre Christ,
En qui j’ai gagné la justice.

Ce don de Dieu, précieux trésor,
Eclipse tous mes vains efforts.

2. Ma pleine joie : connaitre Christ,
En qui mon ame est affermie.

Dans ’abondance ou la douleur,

Sa paix viendra garder mon coeur.

R/ Jésus, je veux te connaitre,
Toi, mon bien supréme,
[llumine mon esprit !

Que mon ame émerveillée

En toi seul soit comblée,

Car tu es ma vie !

3. Je veux grandir en sainteté,

A Jésus étre conformé,

En communiant a ses souffrances,
Etre changé par sa puissance.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre premier de la deuxieéme lettre de saint Pierre, apotre.

Bien-aimés, que la grace et la paix vous soient accordées en abondance par la vraie connaissance de
Dieu et de Jésus notre Seigneur.

Sa puissance divine nous a fait don de tout ce qui permet de vivre avec piété, grace a la vraie
connaissance de celui qui nous a appelés par la gloire et la force qui lui appartiennent.

De la sorte nous sont accordés les dons promis, si précieux et si grands, pour que, par eux, vous
deveniez participants de la nature divine, et que vous échappiez a la dégradation produite dans le
monde par la convoitise.

Et pour ces motifs, faites tous vos efforts pour joindre a votre foi la vertu, a la vertu la connaissance
de Dieu, a la connaissance de Dieu la maitrise de soi, a la maitrise de soi la persévérance, a la
persévérance la piété, a la piété la fraternité, a la fraternité I’amour.

1. Pierre parle de "vraie connaissance" : non pas savoir des choses sur Dieu, mais le connaitre lui,




intimement. Non pas un savoir encyclopédique, mais une relation. Quelle est ma connaissance,
aujourd'hui, du Seigneur ?

2. "Sa puissance divine nous a fait don de tout" pour devenir "participant de la nature divine". La
connaissance du Seigneur et les dons regus sont intimement liés.
Je fais mémoire des dons regus: quels dons ai-je regus qui me font déja aller vers plus de vie ?

3. Pierre énumere une chaine : foi, vertu, connaissance, maitrise, persévérance, piété, fraternité,
amour. Chaque don en appelle un autre, jusqu'a 'amour qui couronne tout. Ou en suis-je dans cette
progression ? Quel don demande aujourd'hui a grandir en moi ?

J'écoute a nouveau le texte en étant attentive a la chaine des dons que Pierre énumere et aux efforts
qu'il nous demande pour progresser vers l'amour.

Je prends le temps de confier ma priere au Seigneur et de lui demander son aide pour un don que je
souhaite faire grandir en moi.

Prends Seigneur, et recois

toute ma liberté,

ma mémoire, mon intelligence

et toute ma volonté.

Tout ce que j'ai et tout ce que je possede.

C'est toi qui m'as tout donné, a toi, Seigneur, je le rends.
Tout est a toi, disposes-en selon ton entiére volonté.
Donne-moi seulement de t'aimer

et donne-moi ta grace, elle seule me suffit.

Au nom du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen




